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Projekt ten ma na celu
zaoferowanie trenerom nowego
innowacyjnego programu
szkoleniowego, ktory motywuje
senioréw do wspoétpracy, uczenia
sie nowych rzeczy i kreatywnosci.

Rozwijanie  kompetencji senioréw w  zakresie
wprowadzania zmian spotecznych w lokalnych
spotecznosciach

Zaangazowanie senioréw w dziatania na rzecz rozwoju
swoich spotecznosci

Rozwijanie kompetencji treneréw i edukatorow
pracujgcych z seniorami

Inspirowanie seniorow w réznych krajach do
01.11.2022-31.10.2025 angazowania sie w nowe inicjatywy
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Trenerzy i edukatorzy pracujacy
z osobami starszymi
Seniorzy (wiek 60+)
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Drugie 1 trzecie migdzynarodowe

spotkanie projektowe

Po pierwszym spotkaniu partneréw w Polsce,
partnerzy spotkali sie ponownie na drugim
i trzecim spotkaniu miedzynarodowym.

e Sofia, Butgaria: 22-23 maja 2023 r.
e Nikozja, Cypr: 30-31 pazdziernika 2023 r.

Partnerzy  szczegétowo omowili  wybrane
metodologie dla edukatoréw senioréw pod
katem  skutecznego  wspierania  senioréw
w stawaniu sie aktywnymi obywatelami.
Dyskutowali tez o tym, jak zaprezentowac je na
platformie Moodle. Jednym z gtédwnych punktéw
dyskusji byt rowniez wktad partneréw w zestaw
narzedzi do angazowania senioréw w aktywnos¢
obywatelskg. Ponadto uczestnicy dyskutowali

"Starzenie sie nie jest utracong

o pierwszym szkoleniu dla edukatoréw oséb miodosciq, ale nowym etapem
dorostych, ktére zostanie zorganizowane mozliwosci i sity".
w kwietniu 2024 r. w Serbii. — Betty Friedan

Metody ITOSA

Ideg tego projektu jest wymiana dobrych praktyk i metod, ktére partnerzy wykorzystujg w
swojej codziennej pracy i ktére okazaty sie przydatne w pracy z seniorami. Metody te bedg
dostepne na platformie projektu dla wszystkich zainteresowanych.

Oto kilka przyktadow:

e Poszukiwanie skarbdédw (questy) w celu poznania okreslonej lokalizacji, jej historii itp.;
partnerzy zostang przeszkoleni, jak stworzy¢ questy we wtasnym srodowisku lokalnym.

e Wikipedia - jak wnies¢ swo6j wktad i wiedze.

e Organizacja tzw. wydarzen swapowych - wymianek
(polegajacych na wymianie produktdow, ktorych
ludzie juz nie potrzebujg, ich nadwyzek lub
takich, ktérymi chcg podzielic¢ sie z innymi).

e World Cafe ze wspdlnym pisaniem.

e Formy artystyczne.

e Storytelling - metodyka opowiadania historii.

Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu niniejszej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie
moze by¢ pociggana do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
zawartych w niej informacji.




