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„Zrównowazony rozwój 
to taki, który zaspokaja

potrzeby obecnego pokolenia, 
nie ograniczając mozliwości

zaspokojenia potrzeb przyszłych
pokolen”.

― Gro Harlem Brundtland
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KILKA SŁÓW O PROJEKCIE

O co chodzi w projekcie AgeinGreen?

AgeinGreen to projekt Erasmus+ wspierający międzypokoleniowe
uczenie się i aktywny udział osób starszych w walce ze zmianami
klimatu. W ciągu najbliższych dwóch lat stworzymy i przetestujemy
międzypokoleniowy program szkoleniowy dotyczący zmian klimatu.
Głównym celem projektu AgeinGreen jest stawianie czoła zmianom
klimatycznym z perspektywy międzypokoleniowej oraz zwiększenie
świadomości i wiedzy na temat zmian klimatycznych wśród osób
starszych. Chcemy to zrobić poprzez wzmocnienie ich pozycji 
w społeczeństwie poprzez wprowadzanie drobnych zmian w ich życiu 
i aktywne uczestnictwo w lokalnych społecznościach. Celem jest
również poprawa relacji międzypokoleniowych poprzez wspólną walkę
ze zmianami klimatu.
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Projekt AgeinGreen koordynuje słoweński Instytut Gerontologii i Stosunków
Międzypokoleniowych im. Antona Trstenjaka  (IAT), który jest słoweńską organizacją
pozarządową zajmującą się badaniami, ekspertyzami i użytkownikami końcowymi, działającą 
na poziomie krajowym i międzynarodowym. Koncentruje się na opracowywaniu i wdrażaniu
programów społecznych na rzecz wysokiej jakości starzenia się i dobrych relacji dla wszystkich
pokoleń.

Hiszpańskim partnerem jest Gantalcalá La Rioja, organizacja pozarządowa, której misją 
jest przyczynianie się do rozwoju uczestniczącego, tolerancyjnego i wspierającego
społeczeństwa poprzez edukację, mobilność transnarodową, kulturę i integrację społeczną. 

Polskim partnerem jest Fundacja Mapa Pasji z Krakowa. Organizacja promuje kulturę
regionalną i tworzy przestrzeń dla seniorów poprzez odkrywanie lokalnych skarbów za pomocą
questów (edukacyjne gry terenowe łączące elementy zabawy i nauki, poszukiwanie skarbów
 i radość z ich odkrywania).

Francuski partner M3Cube to organizacja pozarządowa z Paryża, której celem jest niwelowanie 
i zmniejszanie przepaści cyfrowej między pokoleniami. . Organizacja jest katalizatorem działań 
i pomysłów promujących komunikację międzykulturową i międzypokoleniową.

Cypryjskim partnerem jest Centrum Aktywnych Obywateli na rzecz Zrównoważonego Rozwoju
(CitizensACT). To nowo powstała organizacja pozarządowa z siedzibą w Nikozji na Cyprze.
Organizacja pomaga grupom społecznym zagrożonym wykluczeniem, promuje aktywne
obywatelstwo wśród obywateli bez względu na ich wiek, płeć, kolor skóry, religię, pochodzenie
etniczne, język czy umiejętności. 

Bądź na bieżąco z przyszłymi publikacjami!
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https://www.inst-antonatrstenjaka.si/eng/institut.asp
https://www.inst-antonatrstenjaka.si/eng/institut.asp
https://www.inst-antonatrstenjaka.si/eng/institut.asp
https://www.gantalcala.org/
https://mapapasji.pl/
http://m3cube.asso.st/
https://citizens-act.org/
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Spotkanie projektowe w Krakowie, Polska

W dniach 8, 9 i 10 września zespół projektowy AgeinGreen spotkał się w Krakowie 
na trzecim spotkaniu partnerów. Spotkanie było prowadzone przez polską organizację
Fundację Mapa Pasji.

Pierwszego dnia rano podsumowaliśmy wszystkie działania dokonane do tej pory 
w projekcie, a głównie dotyczące międzypokoleniowego programu szkoleniowego oraz
aspektów finansowych. Po południu nasz zespół zmierzył się z pierwszym zadaniem!
Quest “Miejska Mozaika Różnorodności” w centrum Krakowa pomógł nam zapoznać się
z metodą wykorzystania gier terenowych “Questy - Wyprawy Odkrywców”.

Drugiego dnia odbyły się warsztaty tworzenia questu. Omówiliśmy bardziej
szczegółowo proces powstawania questów: czym są te gry terenowe, jak są tworzone,
gdzie i kiedy można je wykorzystać oraz co wziąć pod uwagę przy projektowaniu trasy
oraz wymyślaniu zagadek. Po południu omówione zagadnienia przekształciliśmy 
w praktykę, wytyczają trasę w Lesie Wolskim na obrzeżach Krakowa, gdzie wkrótce
powstanie quest. Quest poruszy zagadnienia ekologii.

Ostatniego dnia wspólnie realizowaliśmy naszą misję! Po zgromadzeniu informacji 
z poprzedniego dnia zespół projektu AgeinGreen stworzył szkic swojego pierwszego
leśnego questu. Warsztaty były dla nas nauką rozwijania tej metody w lokalnych
społecznościach wszystkich organizacji uczestniczących w projekcie. 
Uczestnicy z pięciu krajów mieli również czas, by cieszyć się wizytą w pięknym
Krakowie. 

Project no. 2023-1-SI01-KA220-ADU-000158369

BIEŻĄCE WYDARZENIA 



This project has been co-funded with support from the European Commission. This communication
reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

Project no. 2023-1-SI01-KA220-ADU-000158369

BIEŻĄCE WYDARZENIA



This project has been co-funded with support from the European Commission. This communication
reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.

Program szkoleń międzypokoleniowych

Pierwszy materiał opracowany w ramach projektu AgeinGreen jest niemal
ukończony: nasz Program Szkoleń Międzypokoleniowych!

Materiał ten odpowiada na badanie diagnostyczne pokazujące obszary
potrzeb szkoleniowych wśród seniorów. Składa się z przewodnika dla
pracowników i mentorów, który obejmuje warsztaty i aktywności, które mogą
być przeprowadzane z osobami w różnym wieku. Celem jest stworzenie
krótkiego, przydatnego przewodnika, który przeprowadzi edukatorów przez
szkolenie zarówno seniorów, jak i osób młodszych, ucząc ich w jaki sposób
prowadzić bardziej zrównoważony styl życia oraz dlaczego zmiana nawyków
jest tak istotna. 

Program Szkolenia został podzielony na trzy powiązane ze sobą bloki
warsztatowe. Pierwszy blok poświęcony jest badaniu kontekstu i rzeczywistości
zmian klimatycznych, tematem drugiego bloku jest nasz własny ślad
ekologiczny (czym jest, jak go dostosować…), trzeci blok koncentruje się na
roli, jaką każda osoba może odegrać w dążeniu do bardziej zrównoważonego
rozwoju (i co już robimy!).
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Międzypokoleniowe questy

Po spotkaniu partnerskim w Krakowie i warsztatach tworzenia questu
prowadzonych przez Fundację Mapa Pasji partnerzy są gotowi na opracowanie
własnych questów w krajach uczestniczących w projekcie!

Questy, skierowane zarówno do młodych, jak i seniorów, pomogą
zaprezentować dobre, ekologiczne praktyki już istniejące w społecznościach, 
w których żyjemy. Często nie zdajemy sobie sprawy, że w naszym otoczeniu
istnieje już wiele działań, które mają na celu prowadzenie bardziej
zrównoważonego stylu życia, ale nie zdajemy sobie z tego sprawy. Naszym
zamiarem jest pokazanie ich ludziom, ale w zabawny, interaktywny 
i interesujący sposób.
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