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KILKA SLtOW O PROJEKCIE

O co chodzi w projekcie AgeinGreen?

AgeinGreen to projekt Erasmus+ wspierajgcy miedzypokoleniowe
uczenie sie i aktywny udziat oséb starszych w walce ze zmianami
klimatu. W ciggu najblizszych dwdch lat stworzymy i przetestujemy
miedzypokoleniowy program szkoleniowy dotyczgcy zmian klimatu.
Gtéwnym celem projektu AgeinGreen jest stawianie czota zmianom
klimatycznym z perspektywy miedzypokoleniowej oraz zwiekszenie
Swiadomosci i wiedzy na temat zmian klimatycznych wsrdd osob
starszych. Chcemy to zrobi¢ poprzez wzmocnienie ich pozycji

w spoteczenstwie poprzez wprowadzanie drobnych zmian w ich zyciu
i aktywne uczestnictwo w lokalnych spotecznosciach. Celem jest
réwniez poprawa relacji miedzypokoleniowych poprzez wspolng walke
ze zmianami klimatu.
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O PARTNERACH

Projekt AgeinGreen koordynuje stowenski Instytut Gerontologii i Stosunkéw
Miedzypokoleniowych im. Antona Trstenjaka (IAT), ktéry jest stoweniskg organizacja
pozarzgdowgq zajmujacg sie badaniami, ekspertyzami i uzytkownikami kohcowymi, dziatajgca
na poziomie krajowym i miedzynarodowym. Koncentruje sie na opracowywaniu i wdrazaniu
programéw spotecznych na rzecz wysokiej jakosci starzenia sie i dobrych relacji dla wszystkich
pokolen.

Hiszpanskim partnerem jest Gantalcala La Rioja, organizacja pozarzgdowa, ktorej misjg
jest przyczynianie sie do rozwoju uczestniczgcego, tolerancyjnego i wspierajgcego
spoteczenstwa poprzez edukacje, mobilnos¢ transnarodowsg, kulture i integracje spoteczna.

Polskim partnerem jest Fundacja Mapa Pasji z Krakowa. Organizacja promuje kulture
regionalng i tworzy przestrzen dla senioréw poprzez odkrywanie lokalnych skarbéw za pomoca
questéw (edukacyjne gry terenowe tgczace elementy zabawy i nauki, poszukiwanie skarbéw

i radosc z ich odkrywania).

Francuski partner M3Cube to organizacja pozarzagdowa z Paryza, ktérej celem jest niwelowanie
i zmniejszanie przepasci cyfrowej miedzy pokoleniami. . Organizacja jest katalizatorem dziatan
i pomystéw promujgcych komunikacje miedzykulturowg i miedzypokoleniowa.

Cypryjskim partnerem jest Centrum Aktywnych Obywateli na rzecz Zrbwnowazonego Rozwoju
(CitizensACT). To nowo powstata organizacja pozarzgdowa z siedzibg w Nikozji na Cyprze.
Organizacja pomaga grupom spotecznym zagrozonym wykluczeniem, promuje aktywne
obywatelstwo wsréd obywateli bez wzgledu na ich wiek, pte¢, kolor skéry, religie, pochodzenie
etniczne, jezyk czy umiejetnosci.

Badz na biezgco z przysztymi publikacjami!
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https://www.inst-antonatrstenjaka.si/eng/institut.asp
https://www.inst-antonatrstenjaka.si/eng/institut.asp
https://www.inst-antonatrstenjaka.si/eng/institut.asp
https://www.gantalcala.org/
https://mapapasji.pl/
http://m3cube.asso.st/
https://citizens-act.org/
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BIEZACE WYDARZENIA

Spotkanie projektowe w Krakowie, Polska

W dniach 8, 9i 10 wrzesnia zespdt projektowy AgeinGreen spotkat sie w Krakowie
na trzecim spotkaniu partneréw. Spotkanie byto prowadzone przez polskg organizacje
Fundacje Mapa Pasji.

Pierwszego dnia rano podsumowalismy wszystkie dziatania dokonane do tej pory

w projekcie, a gtdbwnie dotyczgce miedzypokoleniowego programu szkoleniowego oraz
aspektow finansowych. Po potudniu nasz zespdt zmierzyt sie z pierwszym zadaniem!
Quest “Miejska Mozaika R6znorodnosci” w centrum Krakowa pomogt nam zapoznac sie
z metodg wykorzystania gier terenowych “Questy - Wyprawy Odkrywcow”.

Drugiego dnia odbyty sie warsztaty tworzenia questu. Omowilismy bardziej
szczegOtowo proces powstawania questdédw: czym sg te gry terenowe, jak sg tworzone,
gdzie i kiedy mozna je wykorzysta¢ oraz co wzig¢ pod uwage przy projektowaniu trasy
oraz wymyslaniu zagadek. Po potudniu oméwione zagadnienia przeksztatciliSmy

w praktyke, wytyczajg trase w Lesie Wolskim na obrzezach Krakowa, gdzie wkrotce
powstanie quest. Quest poruszy zagadnienia ekologii.

Ostatniego dnia wspdlnie realizowaliSmy naszg misje! Po zgromadzeniu informacji

z poprzedniego dnia zespo6t projektu AgeinGreen stworzyt szkic swojego pierwszego

leSnego questu. Warsztaty byly dla nas naukg rozwijania tej metody w lokalnych
spotecznosciach wszystkich organizacji uczestniczgcych w projekcie.

Uczestnicy z pieciu krajéw mieli rowniez czas, by cieszy¢ sie wizytg w pieknym .
Krakowie. -\
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BIEZACE WYDARZENIA

Program szkolen miedzypokoleniowych

Pierwszy materiat opracowany w ramach projektu AgeinGreen jest niemal
ukonczony: nasz Program Szkolen Miedzypokoleniowych!

Materiat ten odpowiada na badanie diagnostyczne pokazujgce obszary
potrzeb szkoleniowych wsrdd senioréw. Sktada sie z przewodnika dla
pracownikéw i mentorow, ktéry obejmuje warsztaty i aktywnosci, ktére moga
by¢ przeprowadzane z osobami w r6znym wieku. Celem jest stworzenie
krétkiego, przydatnego przewodnika, ktory przeprowadzi edukatordéw przez
szkolenie zaréwno senioréw, jak i 0séb mtodszych, uczac ich w jaki sposéb
prowadzi¢ bardziej zrbwnowazony styl zycia oraz dlaczego zmiana nawykow
jest tak istotna.

Program Szkolenia zostat podzielony na trzy powigzane ze sobg bloki
warsztatowe. Pierwszy blok poswiecony jest badaniu kontekstu i rzeczywistosci
zmian klimatycznych, tematem drugiego bloku jest nasz wtasny $lad
ekologiczny (czym jest, jak go dostosowac...), trzeci blok koncentruje sie na
roli, jakg kazda osoba moze odegra¢ w dgzeniu do bardziej zrbwnowazonego
rozwoju (i co juz robimy!).
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Miedzypokoleniowe questy

Po spotkaniu partnerskim w Krakowie i warsztatach tworzenia questu
prowadzonych przez Fundacje Mapa Pasji partnerzy sg gotowi na opracowanie
wiasnych questow w krajach uczestniczgcych w projekcie!

Questy, skierowane zaréwno do mtodych, jak i senioréw, pomogag
zaprezentowac dobre, ekologiczne praktyki juz istniejgce w spotecznosciach,
w ktorych zyjemy. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze w naszym otoczeniu
istnieje juz wiele dziatan, ktére majg na celu prowadzenie bardziej
zrbwnowazonego stylu zycia, ale nie zdajemy sobie z tego sprawy. Naszym
zamiarem jest pokazanie ich ludziom, ale w zabawny, interaktywny

i interesujacy sposaéb.
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