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“Koszt ochrony środowiska
naturalnego jest znacznie niższy

niż koszt jego przywrócenia.
Ochrona przyrody jest

opłacalna.”

― Philippe St Marc
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O PROJEKCIE

Czym jest AgeinGreen?

AgeinGreen to projekt Erasmus+ wspierający międzypokoleniowe uczenie
się i aktywny udział osób starszych w walce ze zmianami klimatu. W ciągu
najbliższych dwóch lat stworzymy i przetestujemy międzypokoleniowy
program szkoleniowy dotyczący zmian klimatu. Głównymi celami projektu
AgeinGreen są: przeciwdziałanie zmianom klimatycznym z perspektywy
międzypokoleniowej, zwiększenie świadomości i wiedzy osób starszych na
temat zmian klimatycznych oraz wzmocnienie pozycji seniorów, aby mogli
uczestniczyć w życiu społecznym i wnosić swój wkład poprzez
wprowadzanie niewielkich zmian w swoim życiu oraz aktywne uczestnictwo
w życiu lokalnych społeczności. Celem jest również poprawa relacji
międzypokoleniowych poprzez wspólną walkę ze zmianami klimatycznymi. 
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Projekt jest koordynowany przez Instytut Gerontologii i Relacji 
Międzypokoleniowych im. Antona Trstenjaka (IAT), słoweńską organizację 
pozarządową zajmującą się badaniami naukowymi, doradztwem i wsparciem 
użytkowników końcowych, działającą na szczeblu krajowym i międzynarodowym. 
Jej działalność koncentruje się na opracowywaniu i realizacji programów społecznych 
na rzecz godnego starzenia się i dobrych relacji międzypokoleniowych.
https://www.inst-antonatrstenjaka.si/eng/institut.asp

Partnerem hiszpańskim jest Gantalcalá La Rioja, organizacja pozarządowa, której misją jest
przyczynianie się do rozwoju społeczeństwa opartego na uczestnictwie, tolerancji i wzajemnym
wsparciu poprzez edukację, mobilność transnarodową, kulturę i integrację społeczną.
https://www.gantalcala.org/

Partnerem polskim jest Fundacja Mapa Pasji z Krakowa, która promuje regionalne dziedzictwo, a
także tworzy przestrzeń dla seniorów poprzez odkrywanie lokalnych skarbów, co obejmuje
opracowywanie questów (edukacyjnych gier terenowych łączących elementy zabawy i nauki,
poszukiwania skarbów oraz radości odkrywania). https://mapapasji.pl/

Francuski partner, M3Cube, to organizacja pozarządowa z Paryża, której celem jest niwelowanie
przepaści cyfrowej między pokoleniami poprzez promowanie działań i pomysłów sprzyjających
komunikacji międzykulturowej i międzypokoleniowej. https://www.e-seniors.asso.fr/m3cube

Partnerem cypryjskim jest Centrum Aktywnych Obywateli na rzecz Zrównoważonego Rozwoju
(CitizensACT) – nowo powstała organizacja pozarządowa z siedzibą w Nikozji. Jej celem jest
pomoc osobom znajdującym się w trudnej sytuacji oraz promowanie aktywnego obywatelstwa
wśród wszystkich, niezależnie od wieku, płci, koloru skóry, wyznania, pochodzenia etnicznego,
języka czy nabytych kompetencji. https://citizens-act.org/

Bądźcie na bieżąco, by nie ominęły Was kolejne publikacje!
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Ostatnie testy questów - lokalnych wypraw odkrywców!

Po przygotowaniu programu szkoleń międzypokoleniowych oraz questów 
poświęconych zrównoważonemu rozwojowi i ochronie środowiska nadszedł czas, 
by wprowadzić ten program w życie!

Od czasu publikacji ostatniego newslettera partnerzy - wraz z trenerami i wolontariuszami,
zarówno młodymi, jak i starszymi - mieli okazję po raz pierwszy przetestować materiały
stworzone na początku 2025 roku. Zebraliśmy ich opinie i wprowadziliśmy ostatnie poprawki
do różnych elementów naszego programu szkoleniowego.

Questy, przetestowane przez każdego partnera w jego mieście w okresie od lutego do
kwietnia 2025 roku, okazały się ogromnym sukcesem wśród wszystkich uczestników. Oprócz
odkrywania swoich miejscowości w ciekawy sposób i zdobywania wiedzy na temat już
realizowanych lub planowanych w ich społecznościach inicjatyw na rzecz ochrony planety,
uczestnicy mieli okazję spędzić razem czas, zrelaksować się, porozmawiać i podzielić się
swoimi przemyśleniami. Niewątpliwy sukces!

Wreszcie, w kwietniu ubiegłego roku w Słowenii, Hiszpanii, Polsce, Francji i na Cyprze
rozpoczęła się szeroko zakrojona realizacja naszego programu szkoleń międzypokoleniowych.
Celem programu jest zaoferowanie około dziesięciu obywatelom z każdego kraju - zarówno
starszym, jak i młodym - możliwości udziału w serii trzech warsztatów poświęconych
aktywności obywatelskiej na rzecz przeciwdziałania zmianom klimatycznym oraz odkrycie
sekretów ich otoczenia dzięki questom, co stanowi finał naszego szkolenia.

AKTUALNOŚCI O PROJEKCIE 
I JEGO REALIZACJI W EUROPIE
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Pierwsze warsztaty!

Pierwsze warsztaty rozpoczęły się w kwietniu i maju we wszystkich krajach i - łącznie z
finałową grą terenową - potrwają do lipca. Każdy partner organizuje serię trzech
międzypokoleniowych warsztatów, w których bierze udział od sześciu do ośmiu
uczestników, poświęconych tematom przedstawionym w naszym poprzednim
newsletterze. Poprzez dyskusje, ciekawe zajęcia i praktyczne ćwiczenia uczestnicy są
szkoleni przez naszych wyspecjalizowanych edukatorów, aby lepiej zrozumieć zmiany
klimatyczne i ich wpływ na nasze społeczności, odkryć proste działania, które mogą
podjąć w życiu codziennym, aby przeciwdziałać tym zmianom oraz sprawniej
argumentować podczas dyskusji na ten temat.

Warsztaty zakończą się wspólnym poszukiwaniem skarbów, które umożliwi uczestnikom
udział w zrównoważonych działaniach już realizowanych w naszym otoczeniu. Więcej
informacji na ten temat w naszym następnym i ostatnim newsletterze!

AKTUALNOŚCI O PROJEKCIE:
WDROŻENIE PROGRAMU SZKOLENIOWEGO

CYPRSŁOWENIA
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Spotkanie online uczestników projektu

W dniach 21 i 22 maja nasz zespół AgeinGreen odbył czwarte spotkanie online, tym razem
zorganizowane przez M3Cube, francuskiego partnera projektu. Aby zminimalizować emisję
dwutlenku węgla, partnerzy postanowili, że w miarę możliwości będą spotykali się w Internecie,
a nie osobiście w krajach uczestników.

Pierwszego dnia, po kilku ćwiczeniach integracyjnych na temat „Earth Day This or That”,
zrobiliśmy przegląd pozostałych do wykonania zadań w ramach projektu oraz kolejnych
kroków. W szczególności zastanawialiśmy się nad ostateczną formą naszego podręcznika
szkoleniowego - który zostanie następnie przetłumaczony przez wszystkich partnerów w celu
rozpowszechnienia wśród jak największej liczby osób - a także nad naszym
międzypokoleniowym programem szkoleniowym. Ten ostatni został już uruchomiony we
wszystkich krajach i przynosi bardzo pozytywne i zachęcające pierwsze wyniki! Przedstawione
w programie tematy spotkały się z dużym zainteresowaniem uczestników szkoleń i stały się
punktem wyjścia do wzbogacających dyskusji między seniorami i młodzieżą.

Zaprezentowaliśmy również oczekujące na inaugurację questy, które pokazują ekologiczne
inicjatywy naszych lokalnych społeczności. Wkrótce będziecie mogli wziąć w nich udział, więc
bądźcie czujni!

Drugiego dnia partnerzy skupili się na końcowych działaniach informacyjnych: regularnych
postach w mediach społecznościowych, newsletterze, kolekcji historii osobistych doświadczeń
zebranych podczas warsztatów międzypokoleniowych oraz naszym Podręczniku Zmian
Klimatycznych. Wszystko to pomoże nam kontynuować projekt AgeinGreen, upowszechnić i
udostępnić wszystkim jego rezultaty!

AKTUALNOŚCI O PROJEKCIE
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