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AgeinGreen to projekt Erasmus+ wspierajgcy miedzypokoleniowe uczenie /‘_

sie i aktywny udziat 0s6b starszych w walce ze zmianami klimatu. W ciggu '
~ najblizszych dwéch lat stworzymy i przetestujemy miedzypokoleniowy -
— program szkoleniowy dotyczacy zmian klimatu. Gtownymi celami projektu
S AgeinGreen sg: przeciwdziatanie zmianom klimatycznym z perspektywy
miedzypokoleniowej, zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy oséb starszych na
temat zmian klimatycznych oraz wzmocnienie pozycji seniorow, aby mogli

/. uczestniczyé w zyciu spotecznym i wnosi¢ swdj wktad poprzez
4| . . . . . . . . . :
/. wprowadzanie niewielkich zmian w swoim zyciu oraz aktywne uczestnictwo -
w zyciu lokalnych spotecznosci. Celem jest rdéwniez poprawa relag;ji /
miedzypokoleniowych poprzez wspblng walke ze zmianami klimatycznymi. L
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O PARTNERACH

Projekt jest koordynowany przez Instytut Gerontologii i Relacji
Miedzypokoleniowych im. Antona Trstenjaka (IAT), stowenska organizacje
pozarzgdowg zajmujgcg sie badaniami naukowymi, doradztwem i wsparciem
uzytkownikéw koncowych, dziatajgcg na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.

Jej dziatalnos¢ koncentruje sie na opracowywaniu i realizacji programéw spotecznych
na rzecz godnego starzenia sie i dobrych relacji miedzypokoleniowych.
https://www.inst-antonatrstenjaka.si/eng/institut.asp

Partnerem hiszpanskim jest Gantalcalda La Rioja, organizacja pozarzadowa, ktorej misjg jest
przyczynianie sie do rozwoju spoteczenstwa opartego na uczestnictwie, tolerancji i wzajemnym
wsparciu poprzez edukacje, mobilno$¢ transnarodowg, kulture i integracje spoteczna.
https://www.gantalcala.org/

Partnerem polskim jest Fundacja Mapa Pasji z Krakowa, ktéra promuje regionalne dziedzictwo, a
takze tworzy przestrzen dla seniorow poprzez odkrywanie lokalnych skarbdéw, co obejmuje
opracowywanie questéw (edukacyjnych gier terenowych tgczgcych elementy zabawy i nauki,

Francuski partner, M3Cube, to organizacja pozarzgdowa z Paryza, ktérej celem jest niwelowanie
przepasci cyfrowej miedzy pokoleniami poprzez promowanie dziatann i pomystéw sprzyjajgcych
komunikacji miedzykulturowej i miedzypokoleniowej. https://www.e-seniors.asso.fr/m3cube

Partnerem cypryjskim jest Centrum Aktywnych Obywateli na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju
(CitizensACT) - nowo powstata organizacja pozarzadowa z siedzibg w Nikozji. Jej celem jest
pomoc osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji oraz promowanie aktywnego obywatelstwa
wsrdd wszystkich, niezaleznie od wieku, ptci, koloru skéry, wyznania, pochodzenia etnicznego,
jezyka czy nabytych kompetencji. https://citizens-act.org/

Badzcie na biezgco, by nie ominety Was kolejne publikacje!
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Ostatnie testy questow - lokalnych wypraw odkrywcow!

Po przygotowaniu programu szkolen miedzypokoleniowych oraz questéw B
poswieconych zrbwnowazonemu rozwojowi i ochronie Srodowiska nadszedt czas, )
by wprowadzic ten program w zycie! |

Od czasu publikacji ostatniego newslettera partnerzy - wraz z trenerami i wolontariuszami,
zarébwno miodymi, jak i starszymi - mieli okazje po raz pierwszy przetestowal materiaty
stworzone na poczatku 2025 roku. ZebraliSmy ich opinie i wprowadziliSmy ostatnie poprawki

do réznych elementéw naszego programu szkoleniowego.

Questy, przetestowane przez kazdego partnera w jego miescie w okresie od lutego do
kwietnia 2025 roku, okazaty sie ogromnym sukcesem wsréd wszystkich uczestnikéw. Oproécz
odkrywania swoich miejscowosci w ciekawy sposob i zdobywania wiedzy na temat juz
realizowanych lub planowanych w ich spotecznosciach inicjatyw na rzecz ochrony planety,
uczestnicy mieli okazje spedzi¢ razem czas, zrelaksowal sie, porozmawiac i podzieli¢ sie /
swoimi przemysleniami. Niewatpliwy sukces!

\
r
Wreszcie, w kwietniu ubiegtego roku w Stowenii, Hiszpanii, Polsce, Francji i na Cyprze -
rozpoczeta sie szeroko zakrojona realizacja naszego programu szkolers miedzypokoleniowych. -
Celem programu jest zaoferowanie okoto dziesieciu obywatelom z kazdego kraju - zaréwno
_starszym, jak i mitodym - mozliwosci udziatu w serii trzech warsztatow poswieconych
 , aktywnosci obywatelskiej na rzecz przeciwdziatania zmianom klimatycznym oraz odkrycie
sekretow ich otoczenia dzieki questom, co stanowi finat naszego szkolenia.
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Pierwsze warsztaty! o

Pierwsze warsztaty rozpoczety sie w kwietniu i maju we wszystkich krajach i - tgcznie z
finalowg grg terenowa - potrwajg do lipca. Kazdy partner organizuje serie trzech
miedzypokoleniowych warsztatéw, w ktérych bierze udziat od szesciu do o$miu
uczestnikdw, poswieconych tematom przedstawionym w naszym poprzednim
newsletterze. Poprzez dyskusje, ciekawe zajecia i praktyczne ¢wiczenia uczestnicy sg
szkoleni przez naszych wyspecjalizowanych edukatoréw, aby lepiej zrozumie¢ zmiany |
klimatyczne i ich wptyw na nasze spotecznosci, odkry¢ proste dziatania, ktére moga
podjag¢ w zyciu codziennym, aby przeciwdziataé tym zmianom oraz sprawniej
argumentowac podczas dyskusji na ten temat.

Warsztaty zakonczg sie wspoélnym poszukiwaniem skarboéw, ktére umozliwi uczestnikom

7 udziat w zréwnowazonych dziataniach juz realizowanych w naszym otoczeniu. Wiecej 7~
. informacji na ten temat w naszym nastepnym i ostatnim newsletterze! |7 #
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Spotkanie online uczestnikéw projektu

W dniach 21 i 22 maja nasz zespo6t AgeinGreen odbyt czwarte spotkanie online, tym razem
zorganizowane przez M3Cube, francuskiego partnera projektu. Aby zminimalizowac¢ emisje
dwutlenku wegla, partnerzy postanowili, ze w miare mozliwosci bedg spotykali sie w Internecie,
a nie osobiscie w krajach uczestnikdw.

Pierwszego dnia, po kilku ¢wiczeniach integracyjnych na temat ,Earth Day This or That”,
zrobiliSmy przeglad pozostatych do wykonania zadan w ramach projektu oraz kolejnych
krokéw. W szczegdlnosci zastanawialiSmy sie nad ostateczng formg naszego podrecznika
szkoleniowego - ktdry zostanie nastepnie przettumaczony przez wszystkich partneréw w celu
rozpowszechnienia wsrod jak najwiekszej liczby oséb - a takze nad naszym
miedzypokoleniowym programem szkoleniowym. Ten ostatni zostat juz uruchomiony we
wszystkich krajach i przynosi bardzo pozytywne i zachecajgce pierwsze wyniki! Przedstawione
w programie tematy spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczestnikéw szkolen i staty sie
punktem wyjscia do wzbogacajgcych dyskusji miedzy seniorami i mtodziezg.

ZaprezentowaliSmy réwniez oczekujgce na inauguracje questy, ktére pokazujg ekologiczne
inicjatywy naszych lokalnych spotecznosci. Wkrétce bedziecie mogli wzigé w nich udziat, wiec
badzcie czujni!

Drugiego dnia partnerzy skupili sie na koncowych dziataniach informacyjnych: regularnych
postach w mediach spotecznosciowych, newsletterze, kolekgji historii osobistych doSwiadczen
zebranych podczas warsztatbw miedzypokoleniowych oraz naszym Podreczniku Zmian
Klimatycznych. Wszystko to pomoze nam kontynuowac projekt AgeinGreen, upowszechnic i
udostepni¢ wszystkim jego rezultaty!
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