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Projekt ten ma na celu
zaoferowanie trenerom nowego, wyposazenie senioréw w nowe kompetencje

i wzmocnienie ich pozycji, aby mogli oddziatywac
na swoje lokalne spotecznosci

innowacyjnego programu
szkoleniowego, ktory motywuje
senioréw do wspélnych dziatan,
uczenia sie nowych rzeczy i
kreatywnosci.

zaangazowanie senioréw w dziatania na rzecz rozwoju
spotecznosci lokalnej

podniesienie umiejetnos$ci trenerdw i nauczycieli
pracujgcych z seniorami

zacheta seniorow z catego Swiata do zaangazowania
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o Trenerzy i edukatorzy
pracujgcy z seniorami
° Seniorzy (w wieku 60+)
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Szkolenie w Krakowie

1 TMPsy

W dniach 9-10 pazdziernika 2024 r. w tetnigcym
historig starym mieScie Krakowie odbyto sie trzecie
szkolenie dla edukatoréw os6b dorostycchc.

Fundacja Mapa Pasji poprowadzita profesjonalne
warsztaty poswiecone ,Poszukiwaniu skarbow i
questom dla seniorow” - innowacyjnemu podejsciu,
ktore przeksztatca eksploracje w konstruktywne
dziatania angazujgce starszych uczestnikow.

Grupa 20 edukatordéw z pieciu krajow partnerskich
wzieta udziat we wciggajacym spacerze

edukacyjnym. Wychodzgc od teorii do praktyki, “Odkrywanie na nowo radosci z
uczestnicy wybrali sie do Lasu Wolskiego w poszukiwania skarbéw pozwala

Krakowie, aby wspdlnie z Centrum Edukacji . ¢ kontakt
Ekologicznej "Symbioza" zaprojektowac quest. ham hawiqzac kontakt z naszym

Szkolenie wyrézniato sie praktycznym wewnetrznym dzieckiem,
zaangazowaniem uczestnikéw. Uczestnicy niezaleznie od wieku. Takie
pracowali ~w  zespotach, nabywajac  petnie zajecia zapewniajg seniorom
dosmadczgn ' ZW|azar1ych z qu,estc?wanlem - wartosciowe doswiadczenia,
opracowali interesujgce  wskazéwki, tworzyli . . . . .
rymowane zadania i wdrazali odpowiednie dla os6b angazujq ich umyst, ciato i ducha
starszych zasady projektowania partycypacyjnego. w poznawanie i eksploracje.”

— Anna Jarzebska, trenerka

SZkOlenie W N lkOZJI i tworczyni questow z Fundacji

W dniach 13-14 listopada 2024 r. w Nikozji na Mapa Pasji
Cyprze odbyty sie czwarte uwienczone sukcesem
warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli o0séb
starszych.  Centrum  Emphasys poprowadzito
profesjonalne sesje poswiecone ,Opowiadaniu
historii” i ,Miedzypokoleniowemu uczeniu sie” -
dwom skutecznym metodom angazowania o0sOb
starszych. Grupa 15 edukatoréw os6b dorostych z
krajow wszystkich partnerdéw projektu potgczyta
teorie z praktyka. Uczestnicy wspoélnie zastanawiali
sie, jak wykorzysta¢ zdobytg wiedze w swoich
spotecznosciach. Cechg charakterystyczng
szkolenia byt nacisk na kreatywny brainstorming.
Edukatorzy  dzielili sie doswiadczeniami i
opracowali innowacyjne strategie dostosowane
specjalnie do potrzeb o0s6b starszych. Dzieki
szkoleniu uczestnicy otrzymali praktyczne
narzedzia i Swieze inspiracje, ktére pomogag im w
pracy z seniorami z wykorzystaniem sity narracji i
wiezi miedzypokoleniowych.
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Narzedzia online dla aktywnych senioréw

Powstanie strony internetowej Active Seniors (activeseniors.eu) jest wynikiem
wspoétpracy partneréw projektu ITOSA. Znajdujg sie na niej wszystkie materiaty
przeznaczone dla seniorow i oséb zajmujgcych sie edukacjg oséb starszych
opracowane w ramach projektu ITOSA: filmy, artykuty, linki do szkolen online i
wiele innych.

Ta kompleksowa, przyjazna dla uzytkownika platforma cyfrowa zapewnia
odwiedzajgcym tatwy dostep do informacji o celach projektu, metodologii i
biezgcych dziataniach w wielu krajach partnerskich. Na stronie internetowej
znajdujg sie szczegbdtowe opisy wszystkich modutdéw szkoleniowych
opracowanych dla edukatoréw senioréw, w tym ,Film i aktywizacja senioréw”,
~World Café”, "Wspdlne pisanie", ,Fotografia partycypacyjna”, ,Questing”,
.Storytelling” czy ,Miedzypokoleniowe uczenie sie”.
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Wszystkie materiaty edukacyjne sg dostepne w kazdym jezyku krajow
partnerskich: angielskim, wtoskim, polskim, butgarskim, serbskim, stowenskim i
cypryjskim greckim, dzieki czemu moze z nich korzystac szerokie,
miedzynarodowe grono odbiorcéw, zaréwno edukatordw, jak i seniordéw.

Odwiedz strone activeseniors.eu, aby zapoznac sie z bogatymi materiatami

projektu ITOSA i dotgczy¢ do naszej spotecznosci edukatordéw i seniordow, ktorzy
wspoélnie promujg aktywne starzenie sie poprzez kreatywne i angazujgce metody!

Nadchodzace wydarzenia / szkolenia

e Lublana, Stowenia, szkolenie dla edukatoréw i TPM: 2-4 kwietnia 2025
e Sofia, Butgaria, szkolenie dla edukatoréw: 4-5 czerwca 2025
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