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Projekt ten ma na celu zaoferowanie
trenerom nowego, innowacyjnego wyposazenie senioréw w nowe kompetencje
programu szkoleniowego, ktéry . i wzmocnienie ich pozycji, aby mogli oddziatywac
motywuje senioréw do wspélnych na swoje lokalne spotecznosci
dziatan, uczenia sie nowych rzeczy i ) ) o ) ) .
. zaangazowanie seniorow w dziatania na rzecz rozwoju
kreatywnosci. . o .
spotecznosci lokalnej
— . podniesienie umiejetnosci treneréw i edukatoréw
... pracujgcych z seniorami
01.11.2022-31.10.2025 . zacheta seniorow z catego Swiata do zaangazowania

(36 miesiecy) sie w nowe inicjatywy
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o Trenerzy i edukatorzy
pracujgcy z seniorami
° Seniorzy (w wieku 60+)
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Warsztaty w Ljubljanie
1 TPMe6

W dniach 2 i 3 kwietnia 2025 roku
edukatorzy os6b dorostych spotkali sie w
Lubljanie w Stowenii, aby wzig¢ udziat w
warsztatach i przejs¢ szkolenie w zakresie
kilku metod prezentowanych w projekcie
ITOSA. Metody te bedg stosowane w pracy z

seniorami we wszystkich krajach
partnerskich. Sg to m.in. metoda
spotecznego uczenia sie, a takze

organizowanie wymianek.

4 kwietnia 2025 roku przedstawiciele
organizacji partnerskich odbyli szdéste
Miedzynarodowe Spotkanie Projektowe i
omowili aktualizacje projektu. Gtownym
tematem  byto testowanie  wszystkich

materiatow opracowanych przez . . . . .
edukatoréw oséb dorostych i senioréw w Nigdy me,-’eStes za stary, Zeb}i
poszczegblnych krajach. wyznaczy¢ nowy cel lub zaczgc

marzyé o czyms nowym.
— C.S. Lewis

Warsztaty w Sofu

W dniach 4 i 5 czerwca edukatorzy oséb dorostych
spotkali sie w Sofii w Butgarii na inspirujgcym
szkoleniu poswieconym neurografice - kreatywnej i
terapeutycznej metodzie rysunku, ktéra tgczy sztuke z
neuronauky, pomagajgc ludziom dotrze¢ do swoich
wewnetrznych zasoboéw, wspierajagc w przetwarzaniu
emocji i tworzeniu nowych perspektyw.

Pierwszego dnia szkolenia uczestnicy zgtebili technike
neurografiki - jej zasady i sposéb, w jaki tgczy sztuke
z neuronaukg, wspierajgc ekspresje emocjonalng i
rozwoj osobisty. Drugiego dnia skupili sie na tym, jak
mozna dostosowac¢ te metode do pracy z osobami

starszymi, pomagajac im wyrazic swoje
doswiadczenia, zastanowi¢ sie nad S$ciezkami
zyciowymi i doceni¢ cenng wiedze i umiejetnosci,

ktore juz posiadaja.
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