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Rozdziat 1: Wytyczne do
organizowania gry terenowej

— wyprawy po skarb (questu)
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WPROWADZENIE

Czym jest quest?

QUESTY (zwane rdéwniez grami terenowymi - wyprawami po skarb) to
nieoznakowane trasy, dzieki ktorym mozna odkrywac lokalng historie, kulture |
przyrode, rozwigzujgc zagadki ukryte w rymowanych wskazéwkach. Na koncu
kazdej trasy na Odkrywcow (uczestnikow questu) czeka skarb: jest to zazwyczaj
piecze¢ potwierdzajgca przejscie | odkrycie trasy questu. Uczestnictwo we
wszystkich questach jest darmowe, a same questy sg dostepne dwadziescia cztery
godziny na dobe: Odkrywcy potrzebujag jedynie ulotki lub aplikacji mobilnej.

Questy mozna podzielic na kategorie wedtug tematyki (historyczne, kulturowe,
przyrodnicze itd.), sposobu pokonania trasy (piesze, rowerowe, wodne itd.),
dostepnej formy (do przejécia z ulotkg / wydrukiem pdf, aplikacja mobilng,
wirtualnie), poziomu trudnosci (podstawowy, Sredniozaawansowany,
Zaawahsowany) | sezonowosci (dostepne sezonowo lub przez caty rok).

Questy sa zazwyczaj tworzone przez spotecznosci lokalne metoda warsztatows,
umozliwiajaca prace nad lokalng trasg | wymiane informacji na temat danej
lokalizacji i tematyki questu. Questy stuzg nie tylko edukacji dzieci i mtodziezy — sa
rowniez przeznaczone dla osob dorostych, w tym seniorow. Stuzg promocji
dziedzictwa lokalnego i rozwojowi turystyki, zarowno w srodowisku lokalnych
mieszkancdw jak i turystow.

Tworcy nowych questow powinni opanowac okreslone umiejetnosci i wiedze
logistyczng konieczne do opracowania rzetelnego questu; kolejne questy mozna
tworzy¢ tg sama metodg, w innych warunkach | w powigzaniu z tematyka istotna
dla dagej spotecznosci lokalne;.

Historia questow

Metodyka questu zostata opracowana przez Amerykanow -
Stevena Clazera i Delie Clark — ktérzy opisali ja w ksigzce
zatytutowane] Questing. A Guide to Creating Community
Treasure Hunts (Questing. Jak tworzyC¢ prowadzgce do
skarbu gry terenowe dla spotecznosci lokalnych) (2004).
Pierwotnym celem metody byio zainteresowanie dzieci i
miodziezy lokalnym dziedzictwem kulturowym [
przyrodniczym. Wiecej informacji o programie Vital
Communities (Zywotne spotecznosci lokalne) znajdziesz na
stronie: https://vitalcommunities.org/quests/

Steven Glazer po raz pierwszy zaprezentowat metodyke
questingu w Polsce w roku 2008.
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WPROWADZENIE

Historia questéw

Kilka organizacji pozarzadowych w Polsce zaczeto tworzy¢ wiasne questy |
sieci guestowiczow.

Cechy charakterystyczne questow

By odrézni¢ questy od innych gier terenowych,
nalezy wiedziec, ze:

e questy majg forme wierszowang
(przynajmniej 20 zwrotek),

e questy zawierajg informacje na temat
obszaru, przez ktéry prowadzg (historii,
kultury, przyrody, znanych postaci itd.),

e questy zawierajg zagadki, ktorych
rozwigzania sg ukryte w terenie; z odpowiedzi
nalezy utozy¢ hasto, konieczne do znalezienia
skarbu,

e na koncu trasy kazdego questu znajduje sie
skarb (zazwyczaj skrzynka z pieczecig,
tuszem i ksiega questu, ukryta w terenie lub
powierzona opiece okreslonego obiektu, np.
restauracji lub hotelu),

e guesty majg Opiekuna, ktory regularnie
sprawdza trase questu i zajmuje sie skarbem,

e questy sg przygotowane do druku w
formacie pdf (preferowany format: A4),

e questy zawierajg zalecany element mapki
pogladowej lub szkicu danego obszaru (np.
W postaci uproszczonego rysunku), jednakze
bez szczegdtowej trasy.
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WPROWADZENIE

Kategorie questéw

Questy mozna podzieli¢ na kategorie wedtug:

TEMATYKI (historyczne, kulturowe, przyrodnicze, dotyczace zmian
klimatu itd.)

SPOSOBU POKONANIA TRASY (piesze, rowerowe, wodne itd.)
DOSTEPNEIJ FORMY (do przejscia z ulotka / wydrukiem z pliku pdf,
aplikacja mobilng, wirtualnie)

POZIOMU TRUDNOSCI (podstawowe, Sredniozaawansowane,
Zaawansowane)

SEZONOWOSCI (dostepne sezonowo lub przez caty rok).
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QUESTY | PLYNACE Z NICH KORZYSCI - DLA
TWORCOW, QUESTOWICZOW | SPOLECZNOSCI
LOKALNYCH

Korzysci edukacyjne i rozwoj osobisty

Questy niosa liczne korzysci zarowno ich tworcom, jak i questowiczom i
spotecznosciom lokalnym. Sg to gtdwnie korzysci edukacyjne, a takze
rozwoj osobisty uczestnikow. Nie zapominajmy o korzystnym wptywie
guestow na rozwoj lokalnhej turystyki.

Questy — w szczegolnosci opracowane z mysla o edukacji klimatycznej —to
wyjatkowa i angazujgca metoda promowania wiedzy, swiadomosci i
dziatania. Wybrane korzysci kluczowe opisano ponize;.

Aktywne uczenie sie i zaangazowanie

Uczestnicy ucza sie przez dziatanie — to forma znacznie bardziej skuteczna
I 0 istotnie wiekszym wptywie, niz bierne metody dydaktyczne, na przyktad
wyktady. Dzieki dziataniom prowadzonym w kontakcie z naturg lub w
spotecznosciach lokalnych uczestnicy zyskuja bezposrednie
doswiadczenie rozpoznawania oznak zmian klimatu. Questy s3
znakomitym narzedziem edukacji miedzypokoleniowej, umozliwiajac
starszym uczestnikom dzielenie sie wiedzg, a mtodszym — swiezg
perspektywa.

Zwiekszanie swiadomosci

Kolejne punkty na trasie moga stuzy¢ zaakcentowaniu wybranych kwestii
zwigzanych ze zmianami klimatu, szczegolnie istotnych dla danej
spotecznosci lokalnej (np. wyzwan w obszarze gospodarki odpadami lub
znaczenia terenow zielonych). Punkty te mozna jednoczesnie wykorzystac
do podkreslania powigzan miedzy dziataniami lokalnymi i globalnymi.
Akcentowanie zarowno lokalnych wyzwan jak i rozwigzan ekologicznych
sprzyja rowniez budowaniu poczucia dumy i odpowiedzialnosci lokalne;.
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QUESTY | PLYNACE Z NICH KORZYSCI - DLA
TWORCOW, QUESTOWICZOW | SPOLECZNOSCI
LOKALNYCH

Budowanie eko-umiejetnosci i eko-zachowan w spofecznosciach
lokalnych

Przekazujgc wiedze na temat koncepcji zwigzanych z klimatem i jego
ochronq (przyswajanie lub utrwalanie takich pojec, jak slad weglowy,
energia odnawialna, ochrona bioroznorodnosci), questy mogq przyczynic
sie do popularyzacji zachowan przyjaznych srodowisku w Zzyciu
codziennym  (ograniczanie ilosci odpadow, oszczedzanie wody,
wspieranie odnawialnych Zzrodet energii) i zainspirowac spofecznosc
lokalng do angazowania sie w inicjatywy ekologiczne.

Dobrostan fizyczny i psychiczny

Questing to nowatorska metoda poprawy dobrostanu fizycznego i
psychicznego dzieki angazowaniu sie w tworcze dziatania na swiezym
powietrzu.

Rozwdéj turystyki

Questy sg czesto tworzone w mniej
znanych (lub nieznanych) lokalizacjach,
poza gtownym nurtem turystycznym i
poza gtownymi szlakami. Dzieki
guestom mniej znane lokalizacje moga
przyciggnac odwiedzajacych,
przyczyniajac sie do rozwoju turystyki.
Warto podkreslic, ze jest to
stosunkowo niedroga metoda
rozwijania turystyki, niewymagajaca
oznakowania ani innej infrastruktury.
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METODYKA TWORZENIA QUESTOW

Kazdy quest musi zawierac tresci trojakiego rodzaju: opowiesc, wskazowki i
zagadki. Ta czes¢ kursu zawiera podstawowe wytyczne tworzenia
wysokojakosciowych questow. Quest powinien obejmowac maksymalnie
35 zwrotek — w przeciwnym wypadku trudno pomiescic caty tekst na
wygodnej do drukowania ulotce formatu A4. Tekst powinien byc¢
wierszowany — dzieki temu tatwiej go zapamietac, materiat staje sie bardziej
interesujacy, a sama forma uniemozliwia bezposrednie powielanie tresci z
przewodnikow turystycznych (tego chcemy unikac).

Opowiesé

Tekst questu powinien zawiera¢ mozliwie liczne dane faktograficzne. Quest
musi by¢ interesujacy; prowadzenie Odkrywcow z punktu A do punktu B
nie wystarczy. Jako ze objetosc¢ tekstowa questow jest ograniczona
(zazwyczaj do 35 zwrotek), warto zachecac¢ uzytkownikow do czytania tablic
informacyjnych i innych materiatéw / informacji dostepnych w terenie.

Przyktad zwrotki o charakterze informacyjnym:

An Ecological Education Centre operates here today,
Its name? Symbiosis. It's worth staying a day.

For seniors and youth activities of wide range

on nature, ecosystems and climate change.
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METODYKA TWORZENIA QUESTOW

Wskazowki

Wskazowki w quescie powinny by¢ mozliwie
szczegotowe — pamietaj, ze dana lokalizacja moze
by¢ uzytkownikom catkowicie nieznana.
Podawanie nazw wtasnych, ktérych nie da sie
odczyta¢ w najblizszym otoczeniu, jest
bezuzyteczne.

Przyktad zwrotki zawierajgcej wskazowki:

Full of impressions, walk back to the cut tree,
then turn right into Dziatowa 10 street.

Look for intersection with a trail marked in red.
Stop for a while and turn right your head.

Zagadki

Wszystkie zagadki musza byc¢ oparte na elementach wizualnie dostepnych
questowiczowi — nie na wiedzy ogodlnej, faktach zapamietanych ze szkoty
itp. Kazda zagadka powinna byC rozwigzywalna wytacznie na miejscu
(Quest mozliwy do rozwigzania z domowej kanapy nie jest dobrym
questem!). Jednoczesnie zagadki powinny byc jasno sformutowane — by
Odkrywca nie miat watpliwosci, o co pytamy.

Przykfad zwrotek zawierajgcych zagadke:

At the ticket office, on the side wall

There's a metal plaque not very small,
Commemorating Jozef _ _ _ _ _ _ _ _ _ . His name
is here shrouded in great fame.
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ORGANIZACIA (PRZYGOTOWANIE)
WARSZTATOW

W niniejszym podrozdziale znajduja sie informacje na temat prawidtowego
poprowadzenia warsztatu tworzenia questow, zazwyczaj z udziatem
przedstawicieli spotecznosci lokalnych. Wskazowki opracowano w sposob
zapewniajacy sprawnosc i skutecznosc procesu opracowywania questu.
Zaleca sie prowadzenie warsztatow zgodnie z kolejnosciag opisanych krokow
—od wyboru tematyki po dziatania promocyjne zwigzane z udostepnieniem
questu spotecznosci lokalne;.

Przestrzen i materiaty konieczne do zorganizowania warsztatow:

e Sala konferencyjna lub lekcyjna wyposazona w liczne stoty i krzesta,
umozliwiajgca m.in. prace w mniejszych grupach. Jezeli jest to mozliwe,
miejsce prowadzenia warsztatow powinno znajdowac sie w poblizu
(planowanej) lokalizacji questu.

e Rzutnik, ekran, komputer, papier, dtugopisy, mapka wybranej lokalizacji
(mozna skorzystac z programu Google Maps). Materiaty konieczne do
wykonania skarbu: duze gumki do $cierania, dtutka / rylce, kolorowe
tusze do pieczeci.

e Warto zapewnic uczestnikom podktadki z klipsami.
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ORGANIZACIA (PRZYGOTOWANIE)
WARSZTATOW

NIEZBEDNE DZIALANIA (KROKI)

Krok 1: Burza mézgéw

Korzystajac z techniki burzy moézgow, sporzadz liste wszystkich
mozliwych tematow questu, zaproponowanych przez uczestnikow
warsztatu.

Zanotuj wszystkie proponowane fakty, miejsca, historie.

Poprowadz dyskusje o optymalnej tematyce questu, z uzasadnieniem
wyboru.

Wybierz gtowny temat questu we wspotpracy z uczestnikami (w razie
koniecznosci mozna przeprowadzi¢ gtosowanie).

Krok 2: Opracowanie trasy

Zaznacz na mapie (lub w Google Maps) miejsca zwigzane z wybranym
tematem.

Postaraj sie wytyczyc¢ trase guestu na mapie:

Gdzie zaczyna sie trasa questu? Dlaczego wiasnie tam?

Jaka trase nalezy wybrac, by odwiedzi¢ wszystkie ciekawe miejsca?
Gdzie bedzie meta questu? Czy jest to dobre miejsce do ukrycia skarbu?
Wytyczajac przebieg questu, pamietaj:

Trasa nie powinna byc¢ zbyt dtuga (zazwyczaj 1-3 km).

O ile to mozliwe, start powinien znajdowac sie w poblizu mety (nie jest to
konieczne, ale moze byc¢ praktycznym rozwigzaniem dla uczestnikow).
Musisz zatozycC, ze z czesci ciekawych miegjsc trzeba bedzie zrezygnowac
ze wzgledu na ich odlegtos¢ od startu/mety/trasy questu.
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ORGANIZACJA (PRZYGOTOWANIE)
WARSZTATOW

Krok 3: Test trasy

e Przetestuj trase questu z udziatem wszystkich uczestnikow warsztatu lub
innych questowiczow — idzcie na spacer, do ktérego chcecie zacheci¢ innych
Odkrywcow - by sprawdzi¢, czy trasa zainteresuje szersza publicznosé, czy
rymowane wskazowki sg zrozumiate itd. W czesci opisowe] nalezy unikac
dwuznacznikow i elementow rodzacych potencjalne nieporozumienia.

o Zatrzymajcie sie we wszystkich punktach questu. Pozwdl uczestnikom
opowiadac historie opisane trescig questu — dzieki temu wszyscy beda mogli
podzieli¢ sie wiedzg. Robcie notatki.

o« Pamietaj: test trasy stuzy zorientowaniu sig, czy quest jest wystarczajgco
ciekawy dla innych uzytkownikéw. Jezeli uznacie, ze trasa jest za dtuga, nudna,
zbyt tatwa itp. — zawsze mozecie jg zmienic!

Krok 4: Lokalizacja skarbu @

e Znajdz odpowiednie miejsce na questowy skarb; masz dwie mozliwosci:

e znajdz wystarczajaco bezpieczne miejsce w terenie;

e zZnajdz obiekt, w ktorym ktos bedzie mogt zaopiekowac sie skarbem (np.
restauracje, hotel, biblioteke itp.).

e Utworz finatowe hasto questu, wskazujgce miejsce ukrycia lub sposob
dotarcia do skarbu:

e jezeli skarb jest ukryty w terenie, hasto powinno sugerowac Odkrywcy
wiasciwy Kierunek, np. ,pod duzym kamieniem”, ,w budce dla ptakow”
itp.;

e jezeli skarbu ktos ,strzeze” (recepcjonista, barman itp.), Odkrywca podaje
hasto ,straznikowi”, by zyska¢ dostep do skarbu.

e Jezeli skrzynka zawierajgca skarb jest zamknieta (zabezpieczona kodem
lub ktédka z szyfrem), kod powinien by¢ czescig hasta finatowego (a
guest musi zawierac zagadki liczbowe).
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ORGANIZACJA (PRZYGOTOWANIE)
WARSZTATOW

Krok 5: Podsumowanie przygotowan

Podsumuj dotychczasowe ustalenia:
tematyke questu,
wytyczong trase questu (sporzadz ostateczna liste wymienionych w

guescie miejsc i faktow),
miejsce ukrycia skarbu,
tresc¢ hasta prowadzacego do skarbu.

Krok 6: Praca w grupach

e Podziel uczestnikow warsztatow na zespoty liczace od trzech do szesciu
0sob.

* Podziel trase questu na odcinki — kazda grupa powinna pracowac nad
witasnym odcinkiem (od punktu A do punktu B).

* Podziel hasto prowadzace do skarbu na czesci — kazda grupa powinna
,dostac” Kilka liter z hasta do umieszczenia w zagadkach.

Przedstaw zespotom zadania do wykonania:
* napisac wierszowane wskazowki, zawierajgce trojakiego rodzaju tresci:
opowiesc, wskazowki | zagadki;
e uwzglednic zebrany od poprzedniego dnia materiat faktograficzny;
e opracowac wytacznie takie zagadki, ktore da sie rozwigzac na miejscu;
e W tresci questu zawrzec¢ wskazowki sugerujace kierunek pokonywania
trasy — pamietajac, ze Odkrywcy nie znajg danego obszaru.

WAZNE: wyslij zespoly w teren na powierzone im odcinki
\ guestu — nie pozwol im pracowac w sali konferencyjnej na
podstawie wskazowek, ktore sg w stanie sobie przypomniec,;
\ uczestnicy powinni opracowywac wskazowki, fizycznie
patrzac na miejsca opisywane trescig questu.
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ORGANIZACJA (PRZYGOTOWANIE)
WARSZTATOW

Krok 7: Elementy dodatkowe - rysunki, wstep, mapka itd.

e Gdy wszystkie zespoty wrocag do sali konferencyjnej, daj im czas na
wiasne podsumowanie / prace dodatkowa.
e Popros uczestnikdow, by przygotowali opis questu do umieszczenia w
ulotce (tematyka questu, jak grac, miejsce, w ktorym zaczyna sie trasa,
czas przejscia itd.).
e Popros uczestnikow, by opracowali (narysowali lub znalezli w internecie)
poglagdowa mapke questu do umieszczenia w ulotce. Nalezy jedynie
zaznaczyc¢ gtowne punkty szlaku — bez szczegdtowego przebiegu trasy.
* Wspolnie z uczestnikami opracuj questowy skarb — pamigtkowa pieczec:
o konieczne beda materiaty plastyczne: duze gumki do Scierania,
dtutka/rylce, kolorowe tusze;

O popros uczestnikow, by zaczeli od narysowania projektu pieczeci na
papierze;

o popros ich nastepnie, by wykonali pieczecie przy pomocy dtutek/rylcow;

O przypomnij uczestnikom, ze wycinane przez nich wzory beda stanowic¢
lustrzane odbicie docelowego wzoru pieczeci.

o Wykorzystaj czas pracy zespotow do utozenia w catos¢ wszystkich
stworzonych przez grupe rymowanych zagadek.

Co-funded by This project has been co-funded with support from the European Commission. This
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ORGANIZACJA (PRZYGOTOWANIE)
WARSZTATOW

Krok 8: Czytanie i ocena questu

e Wspdlnie z uczestnikami przeczytaj na gtos wszystkie rymowane
wskazowki, by wszyscy byli w stanie przypisac je do konkretnych miejsc
(jezeli czas na to pozwoli, warto wybrac sie na trase questu i czytac
kolejne wskazowki w odpowiadajgcych im lokalizacjach).

e Wprowadzajcie konieczne poprawki na biezgco I|lub zaznaczcie
fragmenty wymagajgce korekty.

e Nie zapomnij o sSwietowaniu rezultatu wspolnie z grupa - wiasnie
stworzyliscie nowy quest!

Krok 9: Opieka nad questem; promocja questu

e Porozmawiaj z uczestnikami o promowaniu questu w spotecznosciach
lokalnych i wsrod turystow — co mozna zrobi¢ i w jaki sposob? Jak
podzieli¢c obowigzki zwigzane z promocjg?

» Wyjasnij role Opiekuna questu — quest nalezy sprawdzac nie rzadziej, niz
co szesSC miesiecy, zwracajac uwage na stan skarbu, uzupetniajac tusz do
pieczeci itd.
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ORGANIZACJA (PRZYGOTOWANIE)
WARSZTATOW

Narzedzia wdrozeniowe

5.1. Przyktadowe ulotki questow (pdf)

5.2. Przyktady skarbow questowych (zdjecia)

5.3. Przyktadowe zagadki (tekst ilustrowany zdjeciami)
5.4. Szablon / wzér tworzenia questu (pdf)

5.5. Szablon / wzér ulotki questu (pdf)

5.6. Tlumaczenie questow na inne jezyki (pdf)

Co-funded by This project has been co-funded with support from the European Commission. This
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Rozdziat 2. Wytyczne do
tematycznej gry terenowej o

Zzmianach klimatu
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UKLAD ULOTKI QUESTOWE] (FORMAT:
DL, SKLADANA)

Strona 1 (oktadka - pierwsza strona ulotki)
1.Tytut questu

e Przykiad 1: Krakow — Miasto roznorodnosci
e Przykitad 2: Zielony szlak [nazwa miasta]: Quest po miejscach ekologicznych
e Przykitad 3: [nazwa miasta] dla klimatu: odkrywamy miejsca zmiany

2. Logo organizatora / klienta (opcjonalnie)

3. llustracja / zdjecie / rysunek zwigzane z questem - ilustracja, stara mapa,
zdjecie charakterystycznego obiektu

4. lkony informacyjne - spojne graficznie, mate ale czytelne

e Forma aktywnodci: quest pieszy / rowerowy / koniecznos$é korzystania ze
srodkow komunikacji publicznej

e Diugosc trasy — ikona z liczba kilometrow (informacja o dtugosci trasy, ktorg
trzeba pokonac, by ukonczyc¢ quest)

o Kategoria trasy: ikona linii prostej / ikona petli, informujaca o zbieznosci
lokalizacji startu i mety

e Szacowany czas przejscia / przejazdu: ikona czasu (np. 2 godziny)

- Co-funded by This project has been co-funded with support from the European Commission. This
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UKLAD ULOTKI QUESTOWE] (FORMAT:
DL, SKLADANA)

e Sekcja niezbednych informacji:
Tematyka - przejrzyscie zdefiniowany temat

o Przykiad 1. podczas spaceru po centrum odkryjesz historyczne
zakatki (nazwa miasta) petne skarbow z przesztosci, szczegdlnie z
epoki renesansu.

o Przyktad 2: drzewa w (nazwa parku) w (nazwa miasta) snuja
opowiesci przyrodnicze i z wiasnych dziejow, a takze dziejow ludzi,
ktorzy przez stulecia dzielili z nimi przestrzen.

o Przyktady z obszaru ekologii:

,Wyrusz w podroz po (nazwa miasta), odkrywajgc miejsca aktywnie sprzyjajgce
ochronie srodowiska. Analizuj Inicjatywy na rzecz zrownowazonego rozwojul.
Poznawaj ekologiczne firmy | miejsca, w ktorych nauczysz sie zachowan
przyjaznych srodowisku.”

,Odkry] parki, rezerwaty przyrody i inne miejsca wytchnienia od miejskiego zgietku,

inspirujgce do zycia w harmonii z naturqQ. Przekonaj sie, jak tatwo dbac¢ o
srodowisko, korzystajgc z zasobow lokalnych.”

“Wybierz sie na spacer szlakiem lokalizacji ekologicznych, odkrywajac mozliwosci

angazowania sie w dziatania lokalne na rzecz ochrony przyrody. Razem mozemy
sprawic, by (hazwa miasta) stat(-a, -0, -e) sie bardziej przyjazne(-a, -e) srodowisku!”

0

“\Q%_‘

:“// =

~
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UKLAD ULOTKI QUESTOWEJ] (FORMAT:
DL, SKLADANA)

Gdzie to jest — informacja na temat lokalizacji questu. Kilka zdan
zawierajacych najistotniejsze informacje na temat miasta / miejscowosci,
potozenia geograficznego, regionu, dzielnicy.

Ta informacja pozwoli uniknac¢ nieporozumien w wypadku zbieznosci nazw
geograficznych, jednoczesnie promujac miejscowosci i regiony bardziej
odlegte lub mniej znane.

o Przykiad 1: (nazwa miasta) lezy w (nazwa regionu) nad rzeka (nazwa
rzeki). To jeden z waznych polskich osrodkéw (gospodarczych /
kulturalnych).

o Przykiad 2:Tarnow lezy w wojewodztwie matopolskim, przy ujsciu Biatej
do Dunajca. To centralne dla aglomeracji tarnowskiej miasto na
prawach powiatu.

Jak szukaé skarbu / Jak graé / Zasady gry - opis dziatan stuzacych
znalezieniu skarbu (rozwigzanie zagadek, pokonanie trasy). W naszym
wypadku opis brzmi nastepujgco:

o Przykiad: Quest jest dostepny dwadziescia cztery godziny na dobe.
Uwaznie czytaj rymmowane wskazowki i rozwigzuj zagadki, by poznac
hasto koncowe prowadzgce do skarbu — pamigtkowej pieczeci.

Start: szczegotowe wskazanie miejsca rozpoczecia trasy questu.

« Przykiad 1: wejscie do (hazwa parku) z (nazwa ulicy). GPS: (wspdtrzedne)

» Przykiad 2: gtowne wejscie do Parku Krakowskiego, z ulicy (nazwa
ulicy). GPS: (wspodtrzedne)

» Przyktad 3: przed zachodnig brama Katedry, przy ulicy (nazwa ulicy).
GPS: (wspotrzedne)
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UKLAD ULOTKI QUESTOWEJ (FORMAT: DL,

SKLADANA)

UWAGA!

muzeum itd.).

08:00 do 16:00.

(informacja opcjonalna, do uwzglednienia w razie koniecznosci)
Informacja na temat dni i godzin dostepnosci skarbu, jezeli s3
one uzaleznione np. od godzin pracy danej placowki (sklepu,

Przyktadowa tresé¢: skarb jest dostepny w dni powszednie od
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UKLAD ULOTKI QUESTOWEJ (FORMAT: DL,
SKLADANA)

Strony 2, 3, 4

Tres$c¢ zawierajgca zagadki / wskazowki

Sekwencja zagadek prowadzacych do kolejnych punktow na trasie. Zagadki
nalezy powigzac z tematyka i lokalizacja questu. W tekscie nalezy zostawic
puste miejsca na wpisywanie odpowiedzi / rozwigzan.

Do ulotki warto dotaczy¢ mapke / szkic sytuacyjny z zaznaczonymi
punktami orientacyjnymi: waznymi obiektami, nazwami ulic.

- communication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
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responsible for any use which may be made of the information contained therein.

- Co-funded by This project has been co-funded with support from the European Commission. This



UKLAD ULOTKI QUESTOWEIJ] (FORMAT: DL,

SKLADANA)

Strona 5 (cd.)

Tresc zawierajgca zagadki / wskazowki

Ostatnia strona sekwencji zagadek prowadzacych do kolejnych punktow
na trasie. Zagadki nalezy powigzac z tematyka i lokalizacja questu. W
tekécie nalezy zostawi¢ puste miejsca na wpisywanie odpowiedzi /

rozwigzan.
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UKLAD ULOTKI QUESTOWEJ (FORMAT: DL,
SKLADANA)

Strona 6 (rewers oktadki, ostatnia strona)

1.Miejsce na wpisanie odpowiedzi — pole wypetniaja Odkrywcy (hasto i/lub
kod cyfrowy).

2.Miejsce na pamigtkowa pieczec.

3.Informacja o autorach, ilustratorach, ttumaczach questu.

4.Dane teleadresowe — nazwa i adres oraz numer telefonu organizacji

5.Dane teleadresowe opiekuna questu

6.Link do strony internetowej / aplikacji / kodu QR (jezeli jest dostepny)

7.Logotypy partnerdw / instytucji finansujacych quest itp.

5
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WPROWADZENIE

W niniejszym opracowaniu zawarto szczegotowy harmonogram
opracowania gry terenowej (wyprawy po skarb) w oparciu o tematyke zmian
klimatu. Harmonogram obejmuje wskazowki dotyczace planowania, tresci,
logistyki i wdrozenia, zapewniajgc mozliwosci dostosowania dziatan do
roznych lokalizacji i odbiorcow.

Jakie sg nasze cele? Dlaczego podejmujemy opisane tu dziatania?

Cel 1 - Edukacja: zwiekszanie swiadomosci przyczyn i skutkow zmian
klimatu oraz szerzenie wiedzy o formach zapobiegania zmianom.

Cel 2 - Angazowanie spotecznosci lokalnhej: czynny udziat spotecznosci
lokalnych dzieki dziataniom lokalnym o znaczeniu globalnym.

Cel 3 - Integracja: taczenie pokolen z mysla o promowaniu dialogu i
wspotpracy na rzecz istotnej kwestii, jaka jest tagodzenie zmian klimatu.
Warto wspdtpracowac!

Cel 4 - Dziatania: zachecanie do zmiany zachowan — do przechodzenia na
zrownowazony styl zycia i czynnego angazowania sie w dziatalnosc
lokalnych organizacji.

Planowanie procesu tworzenia questu o tematyce klimatycznej

o Zdefiniuj cele:
o Jakie kluczowe komunikaty na temat zmian klimatu chcemy
przekazac¢ uczestnikom?
o Jakie lokalne wyzwania lub osiggniecia ekologiczne zamierzamy
naswietlic?
e Okresl odbiorcow:
o Ustalenie grupy wiekowej odbiorcow, z dopasowaniem poziomu
trudnosci i tematyki (dzieci, rodziny, grupy miedzypokoleniowe).
e Wybierz preferowang forme pokonania trasy: quest pieszy, rowerowy lub
mieszany, np. czesciowo wymagajacy korzystania ze Srodkow
komunikacji publicznej.

the European Union communication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
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WPROWADZENIE

Planowanie procesu tworzenia questu o tematyce klimatycznej

e Wybierz lokalizacje (teren / obszar objety trescig questu):
o Sugerowane lokalizacje:

= parki, lasy, inne naturalne przestrzenie;

= Zielone tereny miejskie;

= osrodki lokalne z bogatg ofertg przyktadow ekologicznych dziatan
I praktycznych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania zmianom
klimatu;

= placowki kulturalne lub naukowe (muzea, osrodki badawcze,
placowki oswiatowe itp.);

= |okalizacje poza centrami miast, interesujgce z punktu widzenia
zmian klimatu (organiczne gospodarstwa rolne, rozlegte tereny
rekreacyjne).

Tworzenie questu o tematyce klimatycznej krok po kroku:

e Zaplanuj miejsce startu. To wazny etap: lokalizacja startu powinna byc¢
tatwa do znalezienia i zachecajgca do uczestnictwa w grze.

e Zastanow sig, czy trasa questu powinna zaczynac sie i konczy¢é w tym
samym miejscu (quest w petli), czy w rdéznych lokalizacjach (quest
liniowy). Ostatni punkt trasy (meta) jest rownie istotny. Warto wybrac
miejsce zapewniajagce mozliwos¢ odpoczynku - a jednoczesnie
wystarczajgco bezpieczne, by ukryc¢ skarb.

e Liczba punktow na trasie: zaplanuj 5-8 przystankéw w zaleznosci od
grupy wiekowej odbiorcow i planowanego czasu pokonania trasy questu.

e Tematy do omodwienia: lokalizacje questu powinny by¢ tematycznie
powigzane ze zmianami klimatu. Sugerowane tematy:

o ograniczanie witasnego Sladu weglowego: wskazowki dotyczace
ograniczania emisji na poziomie indywidualnym i spotecznosci
lokalnej;

o odnawialne zrédta energii: edukacja w obszarze energii stonecznej,
wiatrowej i wodnej;

o gospodarka odpadami: recykling, kompostowanie, ograniczanie
objetosci opakowan z tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku,

upcykling;
Co-funded by This project has been co-funded with support from the European Commission. This
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WPROWADZENIE

Tworzenie questu o tematyce klimatycznej krok po kroku:

o

tereny lesne i bioréznorodnosc: znaczenie drzew i dzikiej przyrody dla
stabilizacji klimatu;

tereny zielone: znaczenie niewielkich przestrzeni zielonych o pozornie
ograniczonym znaczeniu: tgk ekologicznych, parkow kieszonkowych,
ogrodow miejskich, ogrodoéw spotecznych;

oszczedzanie wody: zrownowazone korzystanie z zasobow wodnych;
zrownowazony system zywnosciowy:. diety lokalne, sezonowe,
roslinne; rolnicy i producenci lokalni i ich znaczenie dla skracania
tancucha dostaw.

» Przyktadowe lokalizacje zwigzane ze zmianami klimatu (wykorzystywane
przez partneréw projektu):

o

o

o

tradycyjne targi plenerowe*
sklepy z odzieza uzywana / sklepy spozywcze / sklepy Fair Trade*
przystanki komunikacji publicznej
parki miejskie / rezerwaty przyrody / parki krajobrazowe
Lokalne Agencje Energetyczne / firmy konsultingowe*
restauracja weganska lub organiczna / obiekty w Rynku Gtéownym*
budynek energooszczedny klasy A, zbudowany wedtug projektu
przyjaznego srodowisku
miejskie ogrody spoteczne / miejskie przestrzenie rolno-spozywcze
rondo z obwodnica rowerowa e’
wyremontowane stare budynki, w ktérych zastosowano rozmazama
zrownowazone
bezpieczny parking dla rowerdw / zewnetrzne parkingi dla roweréw
pojemniki na surowce wtorne
centrum recyklingu*
zielona sciana
kuchnia publiczna (spoteczna)*
podziemne pojemniki na odpady
zielen miejska
biblioteczki publiczne (z ksigzkami na wymiane) / park(ing)i ksigzek I l \
Bank Zywnosci w Krakowie / jadtodzielnia 4
publiczne Zrodetka wody pitnej _

RS

* potencjalne utrudnienia: godziny otwarcia / zmiana lokalizacji

- communication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held
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WPROWADZENIE

PRZYKLADY WYKORZYSTANIA ROZNYCH LOKALIZACJI DLA POTRZEB
DZIALAN EDUKACYINYCH W ZAKRESIE ZMIAN KLIMATU:

Rodzaj lokalizacji

Tematyka

Wyzwania / zadania

Pojemnik na surowce
wtorne

Gospodarka odpadami

Popros uczestnikow, by policzyli pojemniki
na surowce wtdorne na danym obszarze.
Wyjasnij ich znaczenie w kontekscie
ograniczania ilosci odpaddw wywozonych
na wysypiska.

Duze drzewo / zabytek
przyrody

Ochrona laséw

Wspodlnie napiszcie zagadke zwigzang z
drzewami, wyjasniajac ich korzystny wptyw
na srodowisko.

Zrédetko wody pitnej

Oszczedzanie wody

Omow metody oszczedzania wody — w
domu i w miescie.

Przystanek 4: panele
fotowoltaiczne

Energia odnawialna

Popros uczestnikow, by znaleZli pobliskie
odnawialne zZrodto energii. Wyjasnij, w jaki
sposaéb przyczynia sie (ono) do ograniczania
emisji CO..

Ogrody lub targowiska

Zrownowazone systemy
zywnosciowe

Popros uczestnikéw, by rozpoznali owoce
lub warzywa uprawiane lokalnie. Wyjasnij
znaczenie kupowania lokalnych produktéw.

Rezerwat przyrody / zielen
miejska / park
krajobrazowy

Bioréznorodnosc¢ / ochrona
przyrody

Wyjasnij, dlaczego ochrona
bioréznorodnosci jest wazna; opisz ujemny
wptyw ubogiej bioroznorodnosci na stan
przyrody i naszego zdrowia.

Centrum recyklingu

Polityka zero waste (zero
odpaddéw)

Popros uczestnikéw, by znaleZli okreslony

typ pojemnika na odpady. Wyjasnij, w jaki

sposob recykling pomaga przeciwdziatac
zmianom klimatu.
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WPROWADZENIE

PRZYKLADY WYKORZYSTANIA ROZNYCH LOKALIZACJI DLA POTRZEB
DZIALAN EDUKACYINYCH W ZAKRESIE ZMIAN KLIMATU:

Rodzaj lokalizacji

Tematyka

Wyzwania / zadania

Parking dla rowerdw / droga
dla rowerow / publiczne
punkty serwisowania
roweréw (wyposazone w
narzedzia itp.)

Ekologiczne rozwiazania
transportowe

Popros uczestnikow, by zastanowili sig, jak czesto
korzystaja z prywatnych samochodéw w lokalizacjach
umozliwiajacych dojazd rowerem lub srodkami
komunikacji publicznej. Wyjasnij, dlaczego korzystanie
ze srodkow komunikacji publicznej pomaga
przeciwdziata¢ zmianom klimatu.

Zielona sciana

Ograniczanie emisji CO2

Wyjasnij, w jaki sposob tereny i obiekty zielone
obnizajg temperatury w obszarach miejskich i
pomagaja przeciwdziatac zmianom klimatu.

Stacje tadowania
samochodow

elektrycznych

Zielona energia

Wyjasnij, w jaki sposob zielona energia pomaga
przeciwdziata¢ zmianom klimatu i dlaczego
korzystanie z paliw kopalnych nie jest
rozwigzaniem zrownowazonym.

Miejskie gospodarstwa
rolne / ogrody miejskie

Zrownowazony styl
Zycia

Popros uczestnikéw, by rozpoznali okreslone
gatunki roslin / zapoznali sie z trescig materiatow
Zrédtowych na ich temat. Wyjasnij, dlaczego
miejskie gospodarstwa rolne / ogrody miejskie sg
czescig zrownowazonego stylu zycia.

Punkty z ubraniami na
wymiane / sklepy z odziezg

Zrownowazony styl

Omow wptyw kupowania nowych ubran /
produktow na srodowisko. Popros uczestnikow, by

uzywang / biblioteczki zycia o . .
nubliczne rozwazyli wtasny styl zycia w tym kontekscie.
Przedstaw dane dotyczace budynku i zwigzanych
z nim technologii budowlanych. Zadaj
Wyremontowany budynek A ; ; ’
- uczestnikom kilka szczegotowych pytan (na temat
/ energooszczedny Energooszczednosc

budynek klasy A

koloru, ksztattu, napisow itd.). Wyjasnij, w jaki
sposob opisane technologie pomagaja
przeciwdziata¢ zmianom klimatu.
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WPROWADZENIE

o Dobor lokalizacji koncowej (mety — miejsca ukrycia skarbu).
Ostatnia lokalizacja na trasie powinna by¢ nagrodg nie tylko ze wzgledu na
skarb. Warto wybra¢ miejsce, w ktorym mozna usigs¢ | odpoczac, a
jednoczesnie dowiedzieC sie czegos nowego na temat zmian klimatu lub
ekologii — moze to by¢ muzeum, centrum edukacji ekologicznej, plac z
tablicami informacyjnymi, sklepik ekologiczny, kawiarnia itp.

e Sugestia dodatkowa: wspotpraca z instytucjami i ekspertami
specjalizujgcymi sie w tematyce zwigzanej ze zmianami klimatu
Warto rozwazyC wspotprace z urzedami lokalnymi odpowiedzialnymi za
gospodarke krajobrazowa, zielen miejska, gospodarke odpadami, kampanie
ekologiczne i przeciwdziatanie zmianom klimatu.
By dotrze¢ do szerszego grona odbiorcéow, warto rowniez nawigzac
wspotprace z urzedem odpowiedzialnymm za promocje miejscowosci /
regionu. Zapewniamy sobie wowczas automatyczne rozpowszechnianie
informacji o quescie, ktory tym samym przyciggnie wiekszg liczbe
uczestnikow; wptyw spoteczny gry rowniez sie zwiekszy.
Bardzo cenne moze byc takze nawigzanie kontaktow z organizacjami
pozarzadowymi, ktorych codzienna dziatalnosC¢ obejmuje kwestie ochrony
srodowiska i zmian klimatu.

o Skarb

Najprostszg postacia skarbu jest pojemnik z tworzywa sztucznego,
zawierajacy pieczec, tusz i krotka instrukcje postepowania.

Warto rozwazyC uzupetnienie zestawu o otowek i notes, do ktorego
Odkrywcy beda mogli sie wpisywac. Notes staje sie swoistg Ksiegag Gosci — i
zrodtem informacji zwrotnej.

Mozna wzbogaci¢ skarb, umieszczajac go w wiekszej skrzynce (metalowej
lub drewnianej), ozdobionej zgodnie z tematyka questu. Mozna w niegj
umiesci¢ dodatkowe informacje na temat zmian klimatu / przyjaznego
srodowisku stylu zycia, karteczki z kodami QR do interesujacych stron
internetowych lub drobne upominki-niespodzianki dla zdobywcdw skarbu.
Piecze¢ mozna wyrzezbi¢ recznie w duzej gumce do Scierania; mozna
rowniez opracowac autorski znak graficzny, zlecajac wykonanie pieczeci w
specjalistycznym zaktadzie.
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INTRODUCTION

Przyktadowe rodzaje pieczeci:

o

o

o]

pieczatka samotuszujaca;
pieczec z pojemnikiem na tusz;
pieczec reczna z drewnianym uchwytem i osobnym pojemnikiem na tusz.

Wzér graficzny pieczeci warto zaprojektowaé z uwzglednieniem symbolu lub
obiektu / przedmiotu Scisle zwigzanego z tematyka lub lokalizacjg questu.

* Projekt graficzny i druk ulotek questowych

o]

Projekt graficzny: dzieki rysunkom / ilustracjom / zdjeciom projekt staje sie
bardziej atrakcyjny; do przyjaznej srodowisku tematyki questu doskonale
pasujg wszystkie odcienie zieleni.

Materiaty: do druku nalezy uzywac papieru offsetowego, najlepiej
pochodzgcego z recyklingu.

Format: projekt w formacie A4 umozliwia druk w domu z pliku pdf.

W wypadku barwnego tta warto opracowac pozbawiony tta projekt
alternatywny dla Odkrywcdéw drukujgcych ulotki w domu (by ograniczyc¢
Zuzycie tuszu).

W projekcie warto uwzgledni¢ dodatkowe kody QR do dodatkowych eko-
informacji i eko-stron internetowych.

Opcjonalnie: dodatkowa informacja o tym, ze ulotka jest przyjazna
Srodowisku.

* Inauguracja questu w stylu ekologicznym.
Uroczyste otwarcie questu warto potaczyC z lokalng impreza ekologiczna. Godne
rozwazenia przyktadowe imprezy:

spoteczny piknik o tematyce klimatycznej;
Dzien Ziemi;

eko-festiwal;

klimatyczny dzien sportu;

eko-aktywnosci pod chmurka;

dni kampanii ekologicznych

maraton wiedzy o klimacie.

Organizujgc dane wydarzenie, pamietaj: musisz by¢ wzorem do nasladowania.
Korzystaj z rozwigzan przyjaznych srodowisku: przygotuj naczynia i sztucce z
surowcow wtérnych; serwuj produkty uprawiane / przygotowane lokalnie; unikaj
toreb plastikowych itd.
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Rozdziat 3: Przyktady questow
zwiqgzanych z tematykqg
zmian klimatu w ramach

projektu AgeinGreen
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AGEINGREEN QUEST - SLtOWENIA

More information about sustainable

Walk along Trubarjeva, until the umbrella i
. tiatives in Ljubljana
r shop, the last of this kind, Ju

TOUR
of sustainable Ljubljana .

with some tourist rooms on top.

Reuse,r____.__ , repair, they say,
are the principles of a sustainable way.
And we all can contribute to a better
tomorrow, including you,

with no apologies or sorrow.

. i ' r

it

Turn up the Resljeva's street,
to the Institute on no. 11 where we will meet.

|' W
bl
me with us on o treasure hunt!

3 \
i
Ut

Here ends our green tour,
you've reached the goal
Be proud of yourself,
you've played your role,

This tour will take you to the streets of
Ljubljana, green capital of Slovenia

How to play a treasure hunt
By following instructions and solving puzzies
on this leaflet you will discover less-known

Solidarity is our treasure,
what we care about, for all generations
and the environment, no doubt

local spots that offer sustainable solutions to
keep the environment clean, contribute to

This leaflet was written and published by the fight against climate change and remind
Anton Trstenjak Institute, as one of the us how we can do our bit. At the same time,
activities of international project you will get to know some of the local sights
: AgeinGreen. and Slovenian culture
'\ N, AgeinGs Starting point
i in front of the main entrance
_'/ V of “nebotiCnik” (skyscraper),

Stefanova 1, Ljubljana

Co-tunded by
the European Union

01433 93 01 | info@iat.si
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AGEINGREEN QUEST - CYPR

Starting Point: Eleftheria Square / Nero
Cofé
Distance: & kilometers

Duration: 2 hours

\ Agein

v From the
llearn. A

1, Keep ACT

\ Agein
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AGEINGREEN QUEST - FRANCJA

MOT DE PASSE \ Ageint
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O r\l . YT ' e T an an o G S
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BB B AT AT AEDS
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: 1 Ui | | A
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Mot Contan _ - | NN N N w./'\r'xz"\
. a Ay ® | | L
ot O VAN N AN AN AN NN
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AL RS A | VOTRE TRESOR !

Soléne Laboria, Alice Pernot

Chasse au irésor

< & |
P - \ -
: l\’l ]l{( )l \ l / \( )l x L 25 Q Vailhubert,
PN i Jonne - \ = 75005 Paris
i of dtr e \ '-'.-l Les auteures de la chasse au trésor:
(=] =]

PARI(S) DU

n | = =
R A CLIMAT
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AGEINGREEN QUEST - POLSKA

Quest code phrase

Treasure (stamp):

The Gree Treasure of

Got the Trasure? Keep playing! 1z
Bep—ons Krakow
vesty
. QUEST

Introduction:
Authors ™
wrrb g Borm e OFgUes s t

Whereitis:
Krakotnn. M0 e
Polard Wolth) Forest et on The wethern outshats of P of

wn a3 Cracow, s the man oy in southem

Rules of the game:

Expedition start line:

ance of the Krakiw 2o
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AGEINGREEN QUEST - HISZPANIA

e entrance, you can still

ee the old tiles Congratulations! You've finished the route Walki ng LO G R 0 N 0: @

in blue , L] . yellow and white, Fill in the final key with the co you have

remembering how it was in its beginnings four ut and show it to the person at the 2

Now, it's time to keep walking JWPCRll  counter of the shop where the walk ends An evolution from grey to green
£ 3

Keep going
an mie
Walk straig
and at door number 12, look around

You will receive a free gift and have this
brochure stamped

What does it consist of?

This is a self-guided walk that will allow you to enjoy

t down the arches,

n the centre ¢

You will see a blue parking meter right next to you,

FINAL KEY

T2 | 3 | ! ’ I » ._- || l Follow the clues and disc

STAMP

At the end, you w |»n‘ a bey that will allow you to

wth_ .-l oo as aroof % that make

Something hated by everyone
can also be very appreciatec

Continue straight on under the arches,

and cross Muro del Carmen street

After the zebra crossing, walk straight ahead
until you come to the next corner

£ the way - yo

et a small final pr

How long does it take?

With a total

in front of you, you will find many colours
For the gla he green igloo;

For paper, only blue; BoieE
in the yellow, brick you'll deposit %

And what things go in the others?

Well, the Dru.-.r one gives us a clue
the word |'{
And the green and black, for the rest of the waste

» of 15 bm, the route takes

approximatety 1

ny time; but for the full experience start at any of

1 o 12h, and from 18h to 19h

is written there o Weekdays, from

¢ Saturday, from 11h to 12h

Now, look up, what do you see? What do | need?

Look for a yellow b

Go to that co uan XXl street w Agein

on the side, go to the third shop " c'i.,d‘a](:&l - Stal"t your Walk hﬂre: E E z
y

Thatisthe[]. . .. .. .... _ shop . (7] o

which supports fai ir trade and local produce - g vt e ‘:?f‘-' CUMPANIS

An shop

we can end this special w

Iding, a classical one Just a pen or

T, an

ere, right in this H
nnnn

941 703 245 | info@gantalcala org | @gantalcals FYYYY Y Ve
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