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PARTNERZY

FAPEL

Organizacja parasolowa luksemburskich stowarzyszen rodzicow

Aol
FAPEL

Fidéatondes Assocations e arens { Bves du Loy

FAPEL (Fédération des Associations de Parents d’Eléves du Luxembourg)
dziata na rzecz prawnego uznania rodzicow za prawowitych partnerow szkot
i systemu edukacji w Luksemburgu. Prowadzi kampanie na rzecz uznania
struktur rodzicielskich przez klase polityczng i spoteczenstwo jako zywych sit
narodu. Misjg FAPEL jest stuchanie i doradzanie w sprawach edukacji dzieci,
dostarczanie informacji edukacyjnych i wiadomosci o szkotach, szkolenia dla
rodzicéw, wspotpraca z partnerami edukacyjnymi oraz reprezentowanie rodzicow
przed wtadzami szkolnymi i panstwowymi. FAPEL reprezentuje luksemburskie
stowarzyszenia i komitety rodzicow w szkolnictwie podstawowym i $rednim
w tym kraju. FAPEL zostat uznany przez rzad Luksemburga za organizacje
uzytecznosci publicznej.

http://www.fapel.lu

EPA

Europejskie Stowarzyszenie Rodzicow

Europejskie Stowarzyszenie Rodzicow (EPA) jest jedyng organizacjg na poziomie
UE reprezentujgca rodzicéw jako grupe interesariuszy w edukacji od momentu jej

zatozenia w 1985 roku. Dzieki ponad 30 organizacjom cztonkowskim, mamy kontakt

z prawie wszystkimi panstwami cztonkowskimi UE oraz niektorymi krajami spoza
UE (np. Serbia, Ukraina itp.). Gtéwnymi celami EPA, docierajgcymi do 150 milionéw

europejskich rodzicéw, od momentu jej prawnego powstania w 1985 roku sa:

- Promowanie i popieranie aktywnego zaangazowania rodzicow jako gtéwnych
wychowawcow na wszystkich etapach edukaciji ich dzieci,

- Wspieranie stowarzyszen rodzicéw i indywidualnych rodzicéw w zakresie
zaangazowania interesariuszy w réznych krajach europejskich poprzez oferowanie
mozliwosci szkolenia, wspodtpracy i wymiany informaciji,

- Wspieranie jak najwyzszej jakosci edukacji dla wszystkich dzieci w Europie,
szczegolnie poprzez aktywne zaangazowanie w rozwdj i ocene polityki na poziomie
UE oraz rozpowszechnianie istotnych informaciji europejskich wsréd swoich cztonkéw.

http://www.europarents.eu

FUNDACJA MAPA PASJI (MaPa)

Nala Fundacja
la ! Mapa Pasji

Fundacja Mapa Pasji (MAPA) zostata zatozona w 2016 roku w Polsce. Jej misjg jest
Odkrywanie Tajemnic Miejsc - i Pasji ich Mieszkancéw. Prowadzi dziatalnos¢ w trzech

gtéwnych domenach aktywnosci:

1) QUESTY - Wyprawy Odkrywcdw to nieoznakowane szlaki, ktére mozna wybraé
w celu poznania lokalnej historii, kultury i przyrody oraz rozwigzania zagadek ukrytych
w rymowanych wskazdwkach; dziata ok. 700 (http://www.questy.org.pl);

2) Dialog obywatelski, ktéry oznacza regularng komunikacje i wspétprace pomiedzy
samorzgdami réznych szczebli, a mieszkancami miast, miasteczek i wsi (konsultacje
spoteczne, projektowanie przestrzeni publicznej, rady senioréw lub junioréw);

3) Dziedzictwo kulturowe miejsc, ktére chronimy, dokumentujemy i promujemy na
poziomie regionalnym i krajowym.

http://www.mapapasiji.pl
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HESO (Hearthands Solutions)

HeartHands
SOLUTIONS

HANDS ON KNOWLEDGE

HeSo jest dynamiczng firma wypetniajacg luke pomiedzy ekosystemami finansowania
komercyjnego i publicznego / UE. Jej obecne dziatania skupiajg sie na szkoleniach
poprzez innowacyjne metodologie uczenia sie E&M, spersonalizowanych metodach
szkoleniowych wykorzystujgcych technologie eksploracji opinii, analizy sentymentu
i rzeczywistosci rozszerzonej oraz nieformalnym uczeniu sie poprzez tworzenie
dynamicznych spotecznosci internetowych poprzez taczenie checi uczenia sie z pasja
nauczania. W zakresie dziatan zwigzanych z ciggtym doskonaleniem, Hearthands
ustanowito proces Continuous Service Improvement (CSI) jako oddzielny pakiet roboczy

dla usprawnien ustug, na nastepujacych gtéwnych kierunkach:

- Rozpowszechnianie wiedzy poprzez rozwdj i zastosowanie zintegrowane-
go procesu komunikacji strategicznej wspieranego przez ukierunkowane
dziatania online i offline Promocja Serious Games w Lifelong Learning po-
przez wykorzystanie powaznych gier do rozwoju kluczowych kompetencji,
- Zrownowazone rezultaty projektu dzieki wprowadzeniu wymagan dotyczacych
zrobwnowazonego rozwoju na wczesnych etapach projektowania i eksploatacji
wynikajgcych z ukierunkowania na mozliwosci publiczne i komercyjne w trakcie
trwania projektu,

- Oraz metodologie i narzedzia zapewnienia jakosci skoncentrowane na ukierunkowanych
metrykach jakosci i programach najlepszych praktyk/uczonych lekgcji.

http://www.hearthands-solutions.eu

IDEC

i dec

IDEC jest firmg konsultingowa zajmujgca sie szkoleniami, zlokalizowang w Pireusie

w Grecji. Jej dziatalnos¢ obejmuje szkolenia, doradztwo w zakresie zarzadzania,

zapewnianie jakosci, oceng, badania, innowacje i rozwdj rozwigzan ICT zaréwno dla
sektora prywatnego, jak i publicznego. Wspétpracuje z ponad 800 instytutami w catej
Europie i z okoto 300 ekspertami w poszczegdlnych dziedzinach. IDEC posiada bogate
doswiadczenie w projektach europejskich, zaréwno jako koordynator jak i partner

w réznych programach i inicjatywach europejskich.

Ponadto, IDEC posiada akredytowane centrum ksztatcenia ustawicznego i jest
certyfikowany zgodnie z norma jakosci ISO 9001. Dzieki swojej podwdjnej roli,
zaréwno jako dostawca ustug edukacyjnych, jak i firma konsultingowa w zakresie
zarzadzania, IDEC byt w stanie wigczy¢ najlepsze praktyki z sektora biznesowego
do edukacji, dostosowujac je do ducha otwartej i zréwnowazonej oraz dostepnej dla
wszystkich edukaciji.

http://www.idec.gr

KISMC

Knowledge/Innovation/Strategies

A5
k ®7) MANAGEMENT
CLUB

Stowarzyszenie KISMC jest organizacja non-profit odgrywajgcg swojg role
w ksztattowaniu ekosystemu innowaciji w Butgarii i Europie Potudniowo-Wschodnie;.
KISMC zdaje sobie sprawe z wartosci, jakg kazda osoba lub organizacja moze
dostarczy¢ dla wspdlnej sprawy i skupia sie na spoteczenstwie opartym na wiedzy,
aby promowa¢ transfer i wykorzystanie nowoczesnych metod, by wnie$¢ wkiad
w dziedzinie badan, edukacji i innowacji we wszystkich aspektach, aby sprzyjac¢
catemu ekosystemowi, jednoczesnie budujgc zjednoczong spotecznosé cyfrowa, aby
umozliwi¢ wszystkim zainteresowanym udziat w rozwigzywaniu waznych wyzwan.
Jej dziatania obejmujg prowadzenie specjalistycznych studidw, badan i analiz, a takze
zapewnienie dostepu do najnowszych osiggniec i najlepszych praktyk w zakresie
wiedzy, innowacji i zarzadzania strategicznego, prowadzenie nieformalnych
i zawodowych kurséw szkoleniowych dla przedstawicieli sektora publicznego,
prywatnego i organizacji pozarzadowych we wspétpracy z wyspecjalizowanymi
osrodkami szkoleniowymi i innymi organizacjami zawodowymi, udziat w projektach
i inicjatywach o charakterze edukacyjnym, spotecznym i gospodarczym na

poziomie krajowym, europejskim i miedzynarodowym, promowanie projektow
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w zakresie rozwoju, wymiany i promocji metod wiedzy, innowacji i zarzadzania
strategicznego.

http://www.innovation-mc.com

Uniwersytet w Galway

OLLSCOILNA GAILLIMUE
UNIVERSITY oF GALWAY

University of Galway, jest najwiekszym i najstarszym uniwersytetem z siedziba
w zachodniej Irlandii, zatrudniajgcym ponad 2000 pracownikéw z 18 000 silng
populacja studentéw. NUI Galway jest uniwersytetem prowadzacym badania i ma
0gdlng pozycje w gérnym 1% uniwersytetow w skali miedzynarodowej (2019)
i pozostaje w ramach 201-250 rankingu $wiatowych rankingéw Times Higher

Education na rok 2018/2019.

Jego infrastruktura badawcza i dydaktyczna jest dobrze ugruntowana, $wiatowego
kalibru i silnie wspierana. Jest to réwniez siedziba Instytutu Ryan, instytutu
skupiajgcego sie na zréwnowazonym rozwoju, posiadajgcego doswiadczenie
w komercjalizacji projektéw oraz CURAM, finansowanego przez SFI centrum
badawczego urzadzen medycznych. Centrum Badan Przedsiebiorczosci w NUI
Galway koncentruje sie na projektowaniu, rozwoju i analizie nowych proceséw

i systemow dla skutecznej innowaciji.

Projekty badawcze modelujg dynamiczne systemy Swiata rzeczywistego, aby
uzyska¢ gteboki wglad w to, jak organizacje skutecznie zarzadzajg swoimi
innowacyjnymi wysitkami. Dlatego tez $cisle wspétpracujemy z przemystem w celu
identyfikacji i ustalenia priorytetéw wymagan, wspottworzenia rozwigzan oraz
wdrazania i walidacji nowych modeli i systeméw. W badaniach stosujemy etos
systemowy, ktéry obejmuje zagadnienia zwigzane z ludzmi, procesami i technologig.
Obszar badan ma charakter multidyscyplinarny i obejmuje takie funkcje jak inzynieria,
technologia i biznes.

http://www.nuigalway.ie

ANEFORE

ws anefore

Anefore asbl jest narodowg agencjg odpowiedzialng za wdrazanie europejskich

programow w dziedzinie edukaciji, szkolen i mtodziezy.

Anefore, podlegajgce Ministerstwu Edukacji, Dzieci i Mtodziezy oraz Ministerstwu
Szkolnictwa Wyzszego i Badan Naukowych, jest pojedyncza agencjg krajowa
odpowiedzialng za program Erasmus+ w sektorze edukac;ji, szkolen i mtodziezy, w tym
Eurodesk i Youthpass. Ponadto Anefore organizuje konkursy European Language
Label w Luksemburgu i koordynuje krajowg grupe ekspertéw ECVET. Ponadto agencja
petni funkcje Krajowego Centrum Europass i Euroguidance, biura wsparcia eTwinning
oraz jednostki krajowej dla sieci Eurydice i Youth Wiki.

https://www.anefore.lu
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Creative Parents

PRZEDMOWA
Niniejszy dokument zostat opracowany w ramach projektu Erasmus+ Creative
Thinking for Parents i ma byé wsparciem dla rodzicéw, ktérzy chcieliby rozwija¢

umiejetnosci twdrczego myslenia u siebie, ale takze u swoich dzieci.

Umiejetnos¢ tworczego myslenia mozna uznaé za jedng z kluczowych
kompetencji XXI wieku, poniewaz pozwala nam ona zachowac elastycznos¢
i zapewnia zdolnos¢ do radzenia sobie z mozliwosciami i wyzwaniami, ktére
sg czescig naszego ztozonego i szybko zmieniajgcego sie swiata. Tworcze
myslenie obejmuje rdézne umiejetnosci, takie jak rozwigzywanie problemow,
zdolnosci komunikacyjne i otwartos¢ umystu. Wykracza poza zwyktg umiejetnosé
czytania i pisania, liczenia, techniki malowania i rysowania czy umiejetnos¢
gry na instrumencie muzycznym, ale obejmuje fantazje i innowacyjnos¢.
Jest to wazna kompetencja, poniewaz pozwala spojrzeé na sytuacje i wyzwania
znowej i szerszej perspektywy, zwiekszajac jednoczesnie zdolnos¢ do radzenia

sobie z tym, co jest pod reka.

Przewodnik podzielony jest na kilka rozdziatéw, ktére przeprowadzg Cie przez gtéwne
obszary, jak zwiekszy¢ umiejetnosci kreatywnego myslenia, ktére sg zgodne
ze strukturg kursu szkoleniowego dla rodzicéw, ktéry réwniez zostat opracowany
w ramach projektu. W pierwszej kolejnosci znajdziesz informacje na temat podstaw
naukowych dostarczonych przez NUI Galway, a nastepnie opis dziewieciu obszaréw
tematycznych, ktére zostaty wybrane dla kursu szkoleniowego, jak réwniez dla
aplikacji internetowej, ktora jest trzecim rezultatem projektu i do ktérej szczegotowy

opis dostepu znajdziesz na koncu tego przewodnika.
Mamy nadzieje, ze z przyjemnoscig zaangazujesz sie w proponowane dziatania i ze
zainspiruje Cie to do znalezienia lub wymyslenia wtasnych dziatan, aby dzieli¢ sie

wysokiej jakosci czasem wsrod dorostych i z dzie¢mi.

Badz kreatywny!
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CZYM JEST
KREATYWNOSC?

WPROWADZENIE

Zanim zanurzymy sie w temat kreatywnego myslenia dla rodzicow, konieczne
wydaje sie wyjasnienie kilku powszechnych nieporozumien, ktére zostaty juz
czesciowo omowione w przedmowie tego poradnika, a mianowicie réznych
interpretacji wyrazenia “kreatywnosc¢”. Co to znaczy by¢ kreatywnym? Wiele oséb
kojarzy termin “kreatywnos¢” od razu ze Swiatem sztuki i muzyki, moze takze z
literaturg, sztuka poetycka i pisarstwem, ale kiedy kto$ robi piekny rysunek, nie
musi to oznaczac, ze ta osoba przejawia swojg kreatywnos¢, ale ze jest bardzo

artystyczna, co nie jest doktadnie tym samym.

CZYM JEST KREATYWNOSC?

Kreatywnos¢ to proces generowania nowych pomystow na podstawie oryginalnego
myslenia. Te pomysty sg inspiracja, ktéra przy pewnym wysitku moze prowadzié
do innowacji. Kreatywnosc¢ to nawyk ciggtego robienia nowych rzeczy na nowe
sposoby, aby wprowadzi¢ pozytywne zmiany w naszym zyciu. Na kreatywnosé

sktada sie wiele r6znych elementow. Na przyktad kreatywnos¢ to:

- Wykorzystanie starych rzeczy w nowych miejscach: Play-Doh pojawit sie, gdy Joe
McVicor, ktéry byt wtascicielem fabryki produkujacej biatg substancje do usuwania
sadzy z tapet, pokazat jg swojej szwagierce, ktora byta przedszkolanka. Nauczycielka
zaproponowata mu, aby go pokolorowat i uzyt jako modeliny dla dzieci.

- Robienie nowych rzeczy ze starymi rzeczami: People Magazine Annual
prezentuje najlepiej ubranych, najpiekniejszych, najbardziej udanych ludzi
roku. Nie ma oryginalnej tresci, ale zarabia fortune dla firmy.

- Laczenie ich w nowe sposoby: Apple iPod przeszedt droge od braku produktu
do w petni dziatajgcego urzadzenia w ciggu o$smiu miesiecy. Wiekszos¢ funkcji
i cech nie byta oryginalna, jednak firma skupita sie na interfejsie i wzornictwie
przemystowym.

- Kreatywnos$c¢ to biznes typu import-eksport: Jesli chcesz szybkiej kreatywnosci,
powinienes stworzy¢ przestrzen, w ktoérej ludzie beda sie spotyka¢. Na przyktad

Dolina Krzemowa dziata tak dobrze, poniewaz majg porowatg wymiane pomystéw.




Wiele osdb uwaza, ze kreatywnos¢ to proces, ktéry przechodzi przez rézne fazy,

takie jak:

PRZYGOTOWANIE: Polega na rozgladaniu sie za pomystami.
INKUBACJA: wigze sie z ruminacjg i mysleniem.

OSWIECENIE: To faza, w ktérej pomysty przychodza do nas czesto
w momentach “Eureka”.

OCENA: Wystepuje wtedy, gdy zaczynamy testowac nasze pomysty.

WDROZENIE: Ta faza polega na wdrozeniu pomystu.

JESTES KREATYWNY?

Wielu ludzi mysli o kreatywnosci jako o tajemniczym i poteznym procesie
nalezacym do wybranych i szczesliwych oséb. Uwazajg, ze albo sie jg ma, albo
nie. W wielu czesciach swiata kreatywnos¢ nadal kojarzy sie z boska inspiracja.
Inni uwazaja, ze kreatywnosc¢ jest wynikiem szczescia, przypadkiem bycia we
wtasciwym miejscu i czasie. Co sgdzisz o kreatywnosci? Czy jestes kreatywny?
Badania sugerujg, ze ludzie, ktérzy sa kreatywni, majg pewne cechy. Zostaty
one zilustrowane ponizej. Zauwaz, ze nie wymagaja one zadnych “specjalnych”

talentdw; sg to proste rzeczy, ktoére wszyscy mozemy robi¢ z praktyka.

OBSERWACJA vienie czecry inacze

Autonomia i samodzielnos¢ NIE PODLEGANIE
NORMOM GRUPOWYM

Zdolnos¢ do myslenia poza schematami
Dostrzeganie problemoéw wartych rozwigzania

ELASTYCZNOSC | ORYGINALNOSC

Nie decyduj sie na jakies rozwigzanie zbyt szybko

(kiedy mozesz nalez¢ bardziej uzyteczne lub skuteczne sposoby)

Tylko 25% ludzi uwaza, ze wykorzystuje swoj potencjat twérczy, a ponad 75% oséb
uwaza, ze ich kraje pochodzenia nie wykorzystujg swojego kolektywnego potencjatu
twérczego. Wydaje sie, ze dorosli boja sie by¢ kreatywni. Mamy pragnienie bycia
oryginalnym i doskonatym. Boimy sie pokaza¢ naszym réwiesnikom. Krytykujemy,
samosabotujemy i samokontrolujemy. Strach sprawia, ze jestesmy konserwatywni
w mysleniu. Jednak dzieci sie nie bojg. Promieniujg mozliwoscig i pewnoscig siebie.
Nie przejmuja sie zasadami. Dzieci bawig sie lepiej w bezpiecznym, przyjaznym
srodowisku, jednak w miare dorastania stajg sie bardziej wrazliwe na krytyke.

Niestety, trudno jest zmieni¢ gteboko zakorzenione poglady i przetamaé nawyki.

JAK POPRAWIC NASZA KREATYWNOSC?

Potrzebujemy bezpiecznej przestrzeni do bycia kreatywnym. Istnieje silny zwigzek
miedzy kreatywnym mysleniem a zabawa. Nawet firmy takie jak Google uzywaja
zabawek, np. zjezdzalni, maszyn z bezpiecznymi pitkami itp. w celu zachecenia
do zabawy, dzieki czemu moga by¢ bardziej kreatywne. Firmy projektowe tworza
bezpieczne, permisywne $rodowiska do zabawy i marzen. Takie srodowisko

umozliwia twdrcze nawyki.

Musimy réwniez ¢wiczy¢ bycie kreatywnym. Im wiecej wysitku witozymy, tym lepiej sie

poczujemy. Dlatego powinnismy podejmowac kreatywne wyzwania, dziatania i gry.

DALSZA LEKTURA
Jak rozwing¢ swoje twoércze myslenie, De Bono E., 2009, Locus Publishing, Butgaria
To koniec Swiata, jaki znamy,

https://ixl-center.com/index.php/2019/04/02/its-the-end-of-the-world-as-we-know-it/

DLACZEGO w pracy twérczej, Simon Sinek,

https://www.youtube.com/watch?v=TxHgpWmav4l

Thinkertoys: A handbook of creative-thinking techniques by Michael Michalko, Second

Edition, Ten Speed Press, 2006, Toronto.


https://ixl-center.com/index.php/2019/04/02/its-the-end-of-the-world-as-we-know-it/ 
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TWORZENIE ZA
POMOCA SLOW

ROZNE SPOSOBY NA BYCIE KREATYWNYM Z UZYCIEM SLOW

Kiedy myslimy o byciu kreatywnym za pomoca stdw, bardzo czesto pierwsza
rzeczg, ktéra przychodzinamdo gtowy jest poezja. Pisanie wierszy jest przez wielu
ludzi uwazane za najwyzszy akt twérczy, jaki mozna wykonac¢ za pomoca stéw, ale
istnieje réwniez wiele innych sposobow i tworzenie tekstow, ktére jezykoznawcy
nazywaja “literaturg”, bez wzgledu na to, czy jest to tekst prozaiczny (instrukcja
obstugi, artykut w gazecie itp.), czy tez utwor pobudzajacy wyobraznie (powiesé,

opowiadanie, wiersz itp.), jest réwniez tylko jednym ze sposobow uzywania stow.

Stowa, w opisie Ferdynanda de Saussure, szwajcarskiego jezykoznawcy,
semiologa i filozofa, sg znakami jezykowymi, ale jako takie sg arbitralne, co
oznacza, ze fonetyka stowa - “la parole” w jego pracach - nie wynika bezposrednio
Z jego pojecia - “la langue” - ale ze oba sg stronami tego samego medalu dzieki

umowie spoteczne;.

Na przyktad: Nie ma nic w krzesle, co sprawia, ze nazywamy je “krzestem” poza tym,
ze zgodzilismy sie nazywac obiekty, ktdre prezentujg pewne cechy, takie jak cztery
nogi, siedzisko/siedzisko i oparcie, “krzestem” w jezyku angielskim lub “chaise”
we francuskim, “silla” w hiszpanskim, “sedia” we wtoskim i tak dalej, w ten sposéb
odrdzniajac je od innych obiektow, takich jak na przyktad “stét”, ktéry zwykle réwniez
ma cztery nogi, ale blat zamiast siedziska i oparcia. Nie ma jednak innego powodu
niz nasza (ludzka) decyzja, aby robic rzeczy w ten sposdéb i nie nazywac tego drugiego
obiektu “krzestem”, a pierwszego “stotem”. Staje sie to szczegdlnie widoczne,
gdy podobne stowo przyjmuje inne znaczenie w innym jezyku: “burro” w jezyku
wtoskim oznacza na przyktad masto, podczas gdy w hiszpanskim odnosi sie do

osta, a zjawisko to czesto nazywamy “false friends”

Ponadto stowa sktadajg sie z dzwiekdw (fonemoéw), ktérych potaczenie odréznia
jedno stowo od drugiego i nadaje rézne znaczenie réznym znakom. Tak wiec nie
tylko taczenie stow w celu tworzenia nowych wyrazen i zdan, ale takze tgczenie

liter i/lub dzwiekow na rézne sposoby moze by¢ aktem twérczym, ktéry pomaga




rozwija¢ stownictwo w danym jezyku lub nawet zmieni¢ jezyk i pomdcw

przyswojeniu nowego.

CO TO JEST TWORCZE PISANIE?

+ W przeciwienstwie do pisania naukowego, technicznego, newsowego.

+ Do r6znych rodzajow naleza: literatura piekna, poezja, sztuki teatralne, eseje i inne.
+ Pielegnuje kreatywnosc dzieci i rozwija ich wyobraznie.

+ Jest oryginalne i autoekspresyjne.

+ Tworcze pisanie to wymyslanie rzeczy.

KILKA KREATYWNYCH TECHNIK:
+ ROZWOJ POSTACI

- PODSTAWOWY TEMAT

- DIALOG

- ANEGDOTY

- ZYWE USTAWIENIE

« PUNKT WIDZENIA

- CIEZKI OPIS

- ROZWOJ FABULY

- METAFORY | SYMOLE

- FIGURY SLOWNE

- JEZYK PELEN WYOBRAZNI

« ATRAKCYJNOSC EMOCJONALNA

JAK KREATYWNE OPOWIADANIE HISTORII MOZE WSPIERAC

KREATYWNOSC DZIECI

+ Zwieksza ich pewno$¢ siebie w wyrazaniu siebie w odpowiedni sposéb

+ Wzmacnia pewnos$¢ siebie w opowiadaniu wtasnej historii réwiesnikom, a takze
w szacunku inne opowiadania dla dzieci

* Rozwija ich inteligencje emocjonalng

+ Pomaga im rozwijaé kompetencje w zakresie opowiadania historii

Kilka przyktadow:

a) Na poczatek wez historie, ktérg twoje dziecko (dzieci) naprawde uwielbia i pozwol

im spekulowad, co stato sie z bohaterami po zakoriczeniu historii i zapisz to dla nich

(w przypadku matych dzieci) lub popros je, aby same to zapisaty lub narysowaty.
Ewentualnie moga tez wymysli¢ inne zakonczenie.

b) Zache¢ dzieci do wprowadzenia dodatkowej postaci do historii, ktérg znajg i lubig,
i kaz jej wejs¢ w interakcje z oryginalnymi bohaterami - jak to zmienia bieg wydarzen?

Jakie nowe mozliwosci sie pojawiajg?

Wiecej przyktadédw mozna znalez¢ w aplikacji internetowej na:

http://www.creativethinking4parents.eu

DALSZA LEKTURA

https://self-publishingschool.com/creative-writing/

Opowiadanie jako metoda rozwijania i pomiaru kreatywnosci dzieci

https://www.bib.irb.hr/889899/download/889899.LISABONposterA1.pdf

Magiczna nauka opowiadania historii

https://www.youtube.com/watch?v=Nj-hdQMa3uA



http://www.creativethinking4parents.eu 
https://self-publishingschool.com/creative-writing/ 
https://www.bib.irb.hr/889899/download/889899.LISABONposterA1.pdf 
https://www.youtube.com/watch?v=Nj-hdQMa3uA

Celem tego rozdziatu jest zapoznanie rodzicéw z burzg mdzgdéw jako zabawnag

i ekscytujgca technikg wspierajgca kreatywnos¢ ich dzieci.

Technika burzy mézgoéw zostata stworzona przez Alexa Osborna. Byt on prezesem
firmy i jej zatozycielem. Przez caty czas swojego pobytu w niej widziat, ze srodowisko
na spotkaniach nie sprzyja tworzeniu oryginalnych pomystéw. Z czasem stworzyt
podstawowe wytyczne dla sesji burzy mézgoéw. Po raz pierwszy opisat technike
kreatywnosci w swojej ksigzce “Applied Imagination”. Sam Osborn tylko posrednio
ukut zwrot “burza mézgoéw”. Jego terminem na burze mézgoéw byto “wymyslanie”.
Ale w swojej ksigzce okreslit te technike rowniez jako “wykorzystanie mézgu do
szturmu na twérczy problem”. Wyrazenie “burza mézgoéw” byto tylko malenkim

krokiem od tego.

WAZNE KORZYSCI

Kiedy dziecko ma 5 lat, 90% jego mdzgu jest juz rozwiniete. Poczawszy od
podstawowych potgczen w mézgu w chwili narodzin, geny stanowig pierwszga mape
drogowa dla rozwoju mézgu. W najwczesniejszych latach zycia dziecka zachodzi

istotne “okablowanie”, ktore skutecznie programuje rozwéj dziecka.

Kreatywnos¢, wolnos¢ umystowa, zmiana perspektywy i inne zalety burzy moézgéw
sg znaczace. Dzieci sg z natury tworcze. Jesli to tworcze pragnienie jest wspierane,
w koncu dojrzejag do oryginalnych myslicieli, ktérzy potrafig zastosowa¢ nowatorskie

rozwigzania do swoich probleméw osobistych i zawodowych.

Kazdy ma prawo do nieograniczonego wyrazania swoich mysli, koncepcji
i unikalnych, artystycznych interpretacji. Rozumie sie przez to wolno$¢ umystu.
Dzieci majg swobode myslenia w sposéb, ktéry ewoluuje i zmienia sie zgodnie
z ich stopniem zrozumienia i dojrzatosci. Dlatego poprzez burze mézgdéw dzieci
sg w stanie udoskonali¢ swoje myslenie. Nastepnie, dzieki burzy mdzgdw, dzieci
uczg sie réwniez dobrze bawié. Jedng z licznych zalet Smiechu jest jego zdolnosé

do redukciji stresu, dlatego jest on wazny dla rozwoju dziecka. Humor ma kluczowe




znaczenie dla zwiekszenia pewnosci siebie, nauki rozwigzywania problemow,
a takze doskonalenia umiejetnosci spotecznych. Jednym z wielu obowigzkéw
rodzicielskich, ktére moga pomac dziecku w wyborze wtasciwej drogi zyciowej, jest

zachecanie go do nabycia poteznego poczucia humoru.

Burza mozgdéw pomaga rowniez dzieciom wymysla¢ innowacyjne pomysty
i mozliwosci, a w efekcie zwieksza ich umiejetnosci rozwigzywania probleméw.
Jako rodzice lub instruktorzy nie zawsze mozemy pomdéc naszym dzieciom
we wszystkich ich problemach. Naszym obowigzkiem jest nauczenie dzieci
samodzielnego rozwigzywania problemoéw. W ten sposob bedg one mogty rozwingé

sie w ludzi sukcesu i samodzielnych.

W obliczu dylematu dzieci kompetentne w rozwigzywaniu probleméw radzg sobie
z emocjami, mysla twérczo i wytrwale, az znajdg rozwigzanie. Te umiejetnosci

naturalnie idg w parze z mentalnoscig wzrostu.

Zmiana sposobu myslenia to jedna z korzysci, jakie dzieci czerpig z burzy mézgow.
Dzieje sie tak dzieki tej technice, w ktérej dzieci mogg w petni wykorzystaé¢ swoja
wyobraznie. Zabawa w wyobraznie i kreatywnos¢ to sposdéb, w jaki dzieci odkrywaja
Swiat. Dzieci postugujg sie przedmiotami, wyrazajg sie werbalnie i niewerbalnie,
knuja (celowo lub nie), dziatajg, komunikujg sie, reagujg i wyprébowuja rézne role

podczas zabawy w wyobrazni.

Rodzice moga rowniez uczy¢ dzieci rownosci poprzez burze mozgow, np. zaprosic
dziecinazewnatrz, aby zebraty jak najwiecej przedmiotéw w réznych kolorach, takich
jak patyki, ptatki kwiatéw, liscie itp. Nastepnie popros dzieci o przyklejenie ich do kartki
papieru, aby stworzy¢ swdj wtasny ogréd. Wyjasnij, ze chociaz wszystkie zebrane
przedmioty pochodzg z tej samej gleby i ogrodu, to wszystkie wyrosty w rézny
sposob i potrzebujg réznych sktadnikdw, takich jak storice i woda, aby sie rozwijac.
Gdyby ogrdéd lub park nie posiadat tych aspektéw, to natura nie bytaby tak wspaniata,
jak jest. Niekoniecznie zaktadasz, ze maluch zrozumie pojecie réwnosci. Jednak
jest to bardzo wazne, aby dzieci rozumiaty, czym jest rownosc i jak moze wptywac
na nie i osoby wokét nich, gdy dorastajg. Rodzice moga réwniez uczy¢ dzieci burzy

mozgow, proszac je o podejmowanie wlasnych decyzji. Dzieci majg prawo do

dokonywania wyboréw, ktére moga wptynaé na ich zycie. Pozwalajgc dzieciom na
wybdr czegos, co zdarza sie regularnie (np. w co sie ubra¢, jaka przekaske dodaé
do obiadu itp.) nie oznacza, ze oddajesz dzieciom “wtadze”, ale sugeruje, ze moga
one uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji, ktére majg wptyw na ich zycie. Dobrym
pomystem jest réwniez wigczanie uwag i punktéw widzenia dzieci do czestych

rozmow rodzinnych. Dzieci bedg czuty, ze sg wystuchiwane i doceniane.

Wreszcie, mtodziez i dzieci sg dzisiejszymi uczniami i przysztymi liderami. Bardzo
wazne jest, aby kochajacy dorosli pomagali dzieciom w rozwijaniu odpornosci,
pewnosci siebie i zdrowego poczucia wiasnej wartosci. Nie oznacza to, ze oddajemy
dzieciom “wtadze”, ale oznacza to, ze moga one uczestniczy¢ w podejmowaniu
decyzji, ktére maja wptyw na ich zycie. Dobrym pomystem jest réwniez witgczanie
uwag i punktéw widzenia dzieci do czestych rozmoéw rodzinnych. Dzieci bedg czuty,

ze sg wystuchiwane i doceniane.

Wreszcie, mtodziez i dzieci sg dzisiejszymi uczniami i przysztymi liderami. Wazne
jest, aby kochajacy dorosli w ich zyciu pomagali dzieciom w rozwijaniu odpornosci,
pewnosci siebie i zdrowego poczucia wtasnej wartosci. Dzieci, ktére sg dzis silne,

beda miaty lepsza przysztosc.

ZASADY BURZY MOZGOW

+ BRAK OCEN

Stworz bezpieczne srodowisko, w ktérym kreatywnos¢ moze ptyngé bez osadzania
i negatywnej krytyki. Dobra sesja burzy m6zgow opiera sie na tym, ze kazdy czuje
sie swobodnie dzielgc sie swoimi przemysleniami. Oznacza to, ze zaden gtos nie
jest styszany ponad innymi i ze zadne pomysty nie sg odrzucane, zanim jeszcze

zostang przedstawione.

To proste stwierdzenie, ale czesto trudne do zastosowania w praktyce. Ludzie
muszg czu¢ sie swobodnie, dzielgc sie swoimi pomystami, aby zagwarantowag,
ze kazda potencjalna propozycja zostanie z powodzeniem zaproponowana, a nie
pozostanie niewystuchana. Jednym z pomystowych sposobdw na osiggniecie tego

celu jest tajna wspétpraca z innymi. To pozwala im na wymiane pomystéw w trakcie



éwiczenia bez obawy o0 0sad kogos, kto moze sie nie zgodzi¢ i pozwala im pozostac
bardziej otwartymi na ich wtasne dziwaczne pomysty. Dziecko moze podja¢ decyzje
na podstawie tego, ktére pomysty sg najbardziej obiecujgce po zakonczeniu

¢wiczenia, kiedy jest czas na analize wypowiedzi.

+ SZALONE POMYSLY

Imbardziejszalone pomysty,tym ciekawszy wynik. Jednymz potencjalnychrozwigzan
jest hybrydowy paradygmat burzy modzgow, ktéry taczy ideacje indywidualng
i grupowa, umozliwiajgc wszechstronne doswiadczenie burzy mézgdéw. Gwarantuje
to, ze jednostki majg prawo do wyrazania sie tworczo i swobodnie, a takze tworzy

forum dla integracji réznych punktéw widzenia w ramach wiekszej grupy.

- BUDOWANIE NA POMYStACH
Moéw wiecej “tak” niz “nie”, dodawaj do pomystéw, wykorzystuj je, by iS¢ dalej,

zamiast je ocenia¢ lub umniejszad.

+ SKUPIENIE
Dos¢ tatwo jest straci¢ skupienie i cel, wigc staraj sige pozosta¢ nieco skupionym na

temacie. Moze to by¢ troche trudne - ale sprébuj :)

- ILOSC
Tak, dla odmiany postaw na ilo$¢, a nie jakos¢. Burza mézgow potrzebuje wielu

pomystoéw, swobodnie dyskutowanych.

TRUDNOSCI

Nigdy nie jest tatwo przygotowaé dzieci do sesji burzy mdzgdéw. Nawet jesli
ma ona swoj udziat w zabawie, moze byé réwniez wyczerpujaca. Zaspokojenie
potrzeb kazdego dziecka, a jednoczesnie proba zachecenia go do produktywnosci
i kreatywnosci moze byé wyzwaniem. Dzieci czesto sie rozpraszajg, wiec utrzymanie
ich uwagi wymaga wiele wysitku i cierpliwosci. Podczas burzy mézgdw, utrzymanie
dzieci w stanie rozrywki moze sta¢ sie chaotyczne. Jesli cos ich nie zainteresuje,
mogg nawet powiedzie¢ co$ ostrego lub przerazajgcego. Mozesz zaczgé
opracowywac strategie radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi z koncentracja

uwagi dziecka, gdy zrozumiesz, co sie za nimi kryje.

WSKAZOWKI DOTYCZACE UDANEJ BURZY MOZGOW

Istnieje kilka wskazowek dotyczacych udanej sesji burzy mézgoéw z dzieémi:
Stworz srodowisko, w ktérym kazdy, nie tylko rodzice, moze wniesé¢ do dyskusiji
dylemat lub jakakolwiek kwestie. Zachecaj dzieci do omawiania spraw w domu,

spraw w szkole, sportu lub innych tematow.

Podczas tego procesu utrzymuj nastawienie na wspotprace. Kiedy widzimy jasne
rozwigzanie, trudno jest milcze¢. Twoja sugestia moze nie by¢ idealna, ale nadal jest
uzasadniona. Daj swoim dzieciom szanse na udziat w rozmowie.

Nawet jesli pomysty sg niedorzeczne lub nieosiggalne, zapisuj kazdg przedstawiona
mysl. Dziecko moze sie wytaczy¢ z procesu i sta¢ sie mniej chetne do wspotpracy,

jesli zgnieciesz pomyst, zamiast go zapisac.

Naucz dzieci, ze dobra odpowiedzZ to taka, ktéra zadowala wszystkich i nie jest
wykluczajgca. Rozmawiajcie o kazdej opcji w trakcie tworzenia listy. Zmiencie na

kolejny plan, jesli nie zadowala on wszystkich.

Wybierz rozwigzanie i wdrazaj je przez z gory ustalony okres. W zaleznosci od
trudnosci moze to by¢ tydzien, dzien, a nawet pie¢ minut. Nigdy nie lekcewaz opinii

swoich dzieci, nawet tych najmtodszych.

0d czasu do czasu sprawdzaj, co sie dzieje zrozwigzaniem. Czy jest skuteczne? Jesli
nie, wré¢ do pierwszej rundy burzy mézgdéw. Stwérz nowa liste i sprébuj jeszcze raz.
Dzieci moga sie z tego nauczy¢, ze czasami pierwsze rozwigzanie nie jest najlepsze

i to jest w porzadku.




Tworcze rozwigzywanie problemow to ustrukturyzowany proces generowania
nowatorskich rozwigzan.Tworcze rozwigzywanie problemoéw skupia sie na osobie

i jej wyzwaniach.

DO TYCH ETAPOW NALEZA;

WYJASNIENIE: polega na zrozumieniu wyzwania, gdzie badamy mozliwosci, zbieramy
dane i nadajemy ramy problemom.

WYMYSLANIE: Polega na generowaniu pomystéw poprzez marzenia, zauwazanie
i burze moézgéw.

ROZWOJ: Ta faza skupia sie na prototypowaniu pomystéw i opracowywaniu rozwigzan.

WDROZENIE: Ta faza skupia sie na wykorzystaniu pomystu i urzeczywistnieniu go.

Podczas rozwigzywania problemu czesto naktadamy ograniczenia, ktére nie
sg zwigzane z problemem. Ludzie czesto kierujg sie narzuconymi przez siebie
ograniczeniami, ktére nie pozwalajg im angazowac sie w kreatywnos¢ i miec
innowacyjnego sposobu myslenia. Czasami, aby rozwigza¢ problem musimy
usung¢ mentalne (i niepotrzebne) zwezenie lub zatozenie, ktére poczgtkowo sami
sobie narzuciliSmy. Mentalne zwezenia zawsze nas ograniczajg. Musimy mysleé

inaczej, jesli chcemy mysle¢ kreatywnie.

Dobre osoby rozwigzujgce problemy sg dobrymi myslicielami. Nie ulegaja
nadmiernym emocjom w obliczu problemu. Dobre osoby rozwigzujgce
problemy uzywajg kombinacji intuicji i logiki do tworzenia rozwigzan. Potrafig

mysleé poza schematami.

Mamy wiele zaje¢, ktére pokazujg nam, jak nasze myslenie moze uniemozliwi¢
nam dostrzezenie nowe sposoby robienia rzeczy. Jesli chcesz mie¢ inne wyniki,
musisz mie¢ rozne mysli. Dlatego zachecamy do éwiczenia rozwigzywania
probleméw dziatania. Sg one jak sitownia dla umystu - im wiecej ¢wiczymy, tym

jestesmy lepsi.




NIEKTORE DZIALANIA OBEJMUJA:

- PODCHODY

Istnieje wiele réznych typéw podchoddéw od “tradycyjnego” poszukiwania skarbdw,
gdzie trzeba podaza¢ za wskazéwkami w sposoéb liniowy, aby znalezé¢ co$ na
koncu, do list przedmiotéw, ktére trzeba znalezé (w domu lub na zewnatrz) lub
zadan, ktére musza byé rozwigzane jako zespét w kreatywny sposob. Podczas tego
ostatniego zespoty otrzymujg punkty za kazde zrealizowane zadanie. Uczestnicy
moga nastepnie wybraé, ktére z zadan chcg wykonad, kiedy i jak to zrobig. Na koniec

wygrywa zespét z najwiekszg liczbg punktéw.

Mozesz stworzy¢ wtasne podchody dla swojej rodziny lub na impreze dla dzieci,
a takze dla zgromadzenia dorostych (w tym jako zajecia team building w Twojej
firmie lub instytucji). Ten rodzaj aktywnosci sprawdza sie dla wszystkich grup
wiekowych w zaleznosci od stopnia trudnosci, jaki wybierzesz. Jesli potrzebujesz
troche inspiracji, mozesz poszuka¢ pomystéw na nastepujgcych stronach
internetowych:

https://www.playpartyplan.com/scavenger-hunt-ideas/

https://www.goodhousekeeping.com/life/parenting/g32050844/scavenger-hunt-

ideas-for-kids/

* GRY SORTUJACE

Ten typ gier sprawdza sie rowniez w réznych grupach wiekowych, od maluchéw
po seniordw, poniewaz mozna zwiekszyé liczbe przedmiotéw, kategorii
lub zlozono$¢ poréwnania. Mozesz zacza¢ od sortowania wedtug koloru
lub ksztattu z matymi dzie¢mi, przejs¢ do poréwnywania wielkosci (dtugosé,
szerokosé, wysokos$c¢) i kontynuowaé z bardziej ztozonymi poréwnaniami jak
ksztatty 2D i 3D. Pomoze to rowniez dzieciom rozwing¢ wazne umiejetnosci
matematyczne, takie jak rozpoznawanie ksztattdw i wyobraznia przestrzenna.
Sortowanie i kategoryzowanie obiektow przychodzi dzieciom bardzo naturalnie,
wiec z pewnoscig bedg zadowolone z tego rodzaju gier. Umiejetnos$ci czytania
i pisania mogga by¢ rowniez ¢wiczone w ten sposéb u bardziej zaawansowanych
uczniéw poprzez rozrdznianie samogtosek, uzupetnianie zdan lub grupowanie
réoznych czesci mowy (rzeczownikéw, przymiotnikéw, czasownikéw itp.). Oto kilka

stron internetowych, ktére mozesz sprawdzié, aby uzyskaé wiecej pomystéw:

https://www.abcya.com/games/counting_sorting_comparing

https://www.education.com/games/sorting/

+ ROZWIAZANIE ZAGADKI

Labirynty wystepuja we wszystkich ksztattach i rozmiarach, od bardzo
prostych dla mniejszych dzieci po naprawde skomplikowane, stanowigce wyzwanie
nawet dla dorostych. Trenuja one Swiadomos$¢ przestrzenng, rozwigzywanie
probleméw i strategizowanie w formie zabawy. Starsze dzieci moga tez tworzy¢ wtasne
labirynty (dla utatwienia uzyj papieru w kratke) i wymieniac sie nimi z réwiesnikami.
Przyktady mozna znalez¢ tutaj:

https://toytheater.com/maze/

https://www.sheppardsoftware.com/brain/maze/

+ ESCAPE ROOMY ONLINE

Escape roomy sg modne nie tylko w Internecie, ale takze w Swiecie rzeczywistym
i czesto wykorzystywane sg jako imprezy rozrywkowe z okazji urodzin, rocznic lub
innych uroczystosci, ale takze przez firmy jako zajecia integracyjne. Zauwazysz
jednak, ze wiekszos¢ z nich nie jest darmowa, ale pobiera optate, podobnie jak te
fizyczne, ktére prawdopodobnie mozesz znalez¢ réwniez w swoim otoczeniu. Oto
kilka przyktadéw, gdzie mozna sprobowac za darmo:

https://www.brightful. me/blog/best-free-online-escape-rooms/

https://www.mysteryescaperoom.com/free-online-escape-room-demo

https://www.playit-online.com/escape/

+ ROZEBRANIE STAREGO URZADZENIA

Powinno sie to odbywa¢ wytgcznie pod nadzorem i z instrukcjg osoby doroste;j,
poniewaz urzadzenia moga zawiera¢ czesci o ostrych krawedziach lub inne
niebezpieczne elementy. Oto kilka pomystow i instrukciji, co i jak mozna rozebrac:

https://www.scienceworld.ca/resource/take-apart/

https://fixitclub.com/blog/take-things-apart/
DALSZA LEKTURA

https://asqg.org/quality-resources/problem-solving

https://www.sessionlab.com/blog/problem-solving-techniques/

https://www.simplilearn.com/what-is-problem-solving-article




TECHNIKI
KREATYWNEGO
MYSLENIA

IDENTYFIKACJA CZYNNIKOW TWORCZEGO MYSLENIA

Kreatywnos¢ od lat jest przedmiotem badan, a dziesiatki definicji powstaty z punktu
widzenia r6znych nauk. W 1964 roku wegierski uczony Arthur Koestler wprowadzit
pojecie bisocjacji, podkreslajgc kombinatoryczny charakter sktadnikdw z r6znych
dziedzin jako klucz do kreatywnego sposobu myslenia. Nie trzeba dodawac,
ze bisocjacja rodzi metafory. Zwrécono réwniez uwage na znaczenie myslenia

kontrfaktycznego - klasycznego pytania “co by byto gdyby”.

Amerykanski psycholog Joy Paul Guilford wyréznit dwa rodzaje rozumowania:

+ KONWERGENCYJNE - wykorzystanie z géry okreslonych regut liniowych w celu
osiggniecia jednego pozgdanego rozwigzania,

« DYWERGENCYJNET - tworcze myslenie, jego charakterystyczne cechy to m.in.

podejscie do problemu z réznych perspektyw, réznorodnosé rozwigzan.

Ponadto zZrédta referencyjne wymieniajg podejscie diagnostyczne ukierunkowane
na zamiar rozwigzania konkretnego problemu - w przeciwienstwie do postawy
prognostycznej polegajacej na twdrczym projektowaniu idealnych warunkéw w celu

osiaggnigcia ogolnych przypuszczen.

PREPARATION FOR USE

Do waznych sktadnikéw teoretycznych nalezy klasyfikacja poszczegdlnych faz
procesu myslowego. Cytujgc psychologa Grahama Wallasa i jego czterofazowa
propozycje z 1926 roku:

+ DPRZYGOTOWANIE - zdefiniowanie problemu, zebranie danych i préba
okreslenia rozwigzania.

« INKUBACJA - przerwa w podejmowaniu dziatan. Dzieki przerwie i cofnieciu sie

do podswiadomosci, bez fiksowania sie na osiggnietych juz rezultatach, umyst
przyjmuje nowe rozwigzania.

- OSWIECENIE - klasyczny moment “Eureka” (lub “aha”), kiedy rzeczywisty pomyst
sie pojawia.

* WERYFIKACJA - krytyczna ocena i testowanie pomystow.



Jak juz wspomniano, nauka o kreatywnosci przywigzuje duzg wage do czynnika
podswiadomosci, skorelowanego z pojeciem inkubacji stosowanym w psychologii.
Termin ten odnosi sie réwniez do snow, ktére od czasu do czasu rodzg ciekawe
pomysty. Wybitne osobistosci, takie jak Salvador Dali czy Thomas Edison, stosowaty
techniki nagtych przebudzen, aby zapisa¢ swoje niezwykte mysli i obrazy ze snéw.
Niemniej jednak warto zauwazy¢, ze przerwany sen ma niekorzystne skutki dla
zdrowia, tworcze myslenie wspomagaja réwniez spacery, medytacja i szukanie
inspiracji w najblizszym otoczeniu. Przechodzgc od teorii do praktyki, ludzkos¢
stworzyta szereg teorii majacych na celu poprawe innowacyjnosci. W niniejszym

rozdziale opisano je.

POPULARNE TECHNIKI

Intencja wymyslenia technik twoérczego myslenia bylo utatwienie procesu
identyfikowania nowych, nieszablonowych pomystéw. W Zzrédtach zrédtowych
wyodrebniono ponad sto technik majagcych zastosowanie w rozwigzywaniu
problemoéw, ekspres;ji artystycznej, a nawet formach terapii. Sg wsrod nich techniki
przeznaczone zaréwno dla jednostek, jak i grup. Te ostatnie dotycza gtéwnie
korporaciji, ale z rownym powodzeniem mozna je stosowa¢ w domu z rodzing - pod
warunkiem, ze grupa jest odpowiednio liczna.

Ponizej wymieniono kilka popularnych technik kreatywnego myslenia:

TECHNIKA NICNIEROBIENIA - najpierw dowiedz sie, czy warto poswiecic¢
swoj czas. Technika ta, popierana przez popularyzatora wiedzy angielskiej Briana
Clegga, stuzy ocenie wagi poszczego6lnych zagadnien. Polega ona na zadaniu sobie
prostego pytania: “Co bedzie, jesli nic nie zrobimy z tym problemem?”.
Whioski z powstatej dyskusji mozna podzieli¢ na trzy kategorie:
1. Problem nie wymaga zadnych dziatan.
2. Istniejg metody rozwigzania problemu.
3.0becny problem zostanie zastgpiony nowymi

zagadnieniami wymagajacymi rozwigzania.
MAPA MYSLI - URUCHOM OBIE SWOJE POLKULE.
Technikata moze by¢ stosowanaindywidualnie lubw grupie. W tym drugim przypadku
mozna zorganizowac sesje burzy moézgéw: kazdy zgtasza swoje pomysty, nikt nie

moze krytykowac - zrecenzujecie je po zakonczeniu tej czesci ¢wiczenia. Burza

mozgdéw to doskonata opcja zabawy rodzinnej, w ktérej mata grupa uczestniczy
w warunkach petnego zaufania. Strach przed byciem ocenianym jest najczestsza

przyczyna niepowodzen burzy mézgdéw w duzych organizacjach.

Umiesé stowo kluczowe lub zdanie, od ktorego chcesz zacza¢, na srodku
arkusza / wykresu / tablicy. Nastepnie uzyj kolejnych stéw lub linii, aby otoczy¢ je
skojarzeniami, tak aby obraz reprezentowat Twoje mysli. Mozesz tworzy¢ dowolng
liczbe kombinacji lub rozwidlonych separacji i/lub uzywac réznych koloréw, aby
utatwi¢ proces podziatu mapy i zapamietywania. Mapa mysli pomaga porzadkowac
mysli i odkrywa¢ nowe wspoétzaleznosci. Jej wartos¢ polega rowniez na silnym
zaangazowaniu prawej potkuli mézgowej (zwtaszcza jesli zastosuje sie rézne kolory

i ksztalty), siedziby wyobrazni i postrzegania przestrzennego.

EKSPERYMENTOWANIE BRAK ZASAD

CZAS NA
ODPOCZYNEK

CIEKAWOSC
WARUNKI

NAWYKI KREATYWNOSC

ODWROCONA BURZA MOZGOW - SPOJRZENIE Z DRUGIEJ STRONY

Stosujagc te technike, skupisz sie na rozwigzaniu problemu, a nie na jego
potencjalnych przyczynach. Opisz swoj cel jednym zdaniem (np. “Chce zajgé sie
malarstwem”), a nastepnie odwroc¢ je, aby odpowiedzieé na pytanie, co ewentualnie
mogtoby pojs$¢ nie tak (np. “Co moze mi przeszkodzi¢ w malowaniu?”). Po burzy
mo6zgdw (w grupie lub solo) odwrdé zidentyfikowane przyczyny w analogiczny sposéb
do procedury pierwszego zdania - tak, aby zamieni¢ przyczyny niepowodzenia w
pomysty na to, jak osiggnaé swoj cel, np: “Nie mam dobrego miejsca do malowania” ->

“Poszukam ciekawych lokalnych krajobrazow”




Dzieki nietypowemu podejsciu do problemu, odwrécona burza mézgéw czesto
przynosi lepsze efekty niz jej klasyczna wersja i stata sie popularng technikg w

firmach cenigcych innowacyjne myslenie.

SZESC KAPELUSZY MYSLOWYCH - LACZENIE ROZNYCH UMIEJETNOSCI
Technika opracowana dla szesciu oséb, z ktérych kazda reprezentuje inne
podejscie i zaktada kapelusz w okreslonym kolorze, dostownie lub w przenosni:

A
Niebieski kapelusz - moderator i obserwator, zbiera wnioski, otwiera debate i
podsumowuje jej wyniki, np. “ZwotaliSmy to spotkanie, aby wymysli¢ nagtowek do
naszego artykutu o kreatywnosci”.

—

Biaty kapelusz - zbiera suche fakty dotyczgce konkretnego tematu, stawiajgc na
obiektywne dane bez oceniania, np. “Badania sugerujg, ze ludzie najchetniej klikajag

"o

w nagtéwki zawierajace takie frazy jak “to sprawi, ze..." i “to dlatego...”.
Czerwony kapleusz - skupia sie na emocjach i wyraza swoje opinie, np. “Nie
lubie clickbaitowych nagtéwkéw. Wymysimy co$ innego, ale niech to bedzie

1"

Swietny pomyst

Zielony kapelusz - wymienia wszystkie mozliwe opcje rozwigzania problemu,

]

np. “Proponuje” Ta wiedza pozwoli Ci wpas¢ na wiele doskonatych pomystow™.

Zo6tty kapelusz - optymista, wymienia mozliwie duzg liczbe pozytywéw, np.
“Mysle, ze to chwytliwy tytut, co potwierdzajg badania, i przyciggnie osoby

cenigce kreatywnosg¢.”

Czarny kapelusz - odpowiada za krytyczng analize, majaca na celu podkreslenie
wad wybranego rozwigzania i potencjalnych probleméw, np. “Clickbaitowe tytuty sg

powszechne i odpedza bardziej wymagajacych czytelnikow”.

Jesli jest Was zbyt mato, jedna osoba moze zmienié kapelusze - badZcie kreatywni!
Niebieski kapelusz powinien rozpoczgé i zakonczy¢ debate (np. “Reasumujgc: mamy

naszg pierwszg propozycje, ale jesli sprébujemy, mozemy wymysli¢ cos$ jeszcze

lepszego.”). Najwazniejsze jest, aby wybraé interesujgce zagadnienie i wspdlnie

przyjrze¢ sie mu blizej, w formacie zorganizowanej debaty.

MOODBOARD - POZWOL SOBIE NA ODROBINE EKSPRESJI

Czy kiedykolwiek tworzytes kolaze? Moodboard to rodzaj kolazu, ktéry mozesz
wypetni¢ zdjeciami, obrazami, stowami i rysunkami. Mozesz skorzystac z gotowego
formularza lub stworzy¢ wtasny. Nadaj jej tytut, a nastepnie wypetnij jg tym, co wedtug
Ciebie najlepiej do niej pasuje. Cho¢ mood boardy sg czesto wykorzystywane przez
projektantéw i architektéw wnetrz oraz dekoratoréw, moga by¢ tworzone takze w

innych celach, w tym dla czystej przyjemnosci tworzenia!

PRZELACZNIK MYSLI - WEJDZ W CUDZE BUTY

Metoda ta polega na odgrywaniu rél z zamiarem podejscia do jakiegos$ zagadnienia
z cudzej perspektywy. Mozna sprébowaé¢ w pojedynke, wcielajgc sie kolejno w
przedstawicieli réznych zawoddéw (np. programista, grafik, ksiegowy) i notujac
pomysty, na ktdére kazdy z nich by wpadt. Na potrzeby doswiadczenia grupowego
warto przygotowacé zestaw kartek do loterii z nazwami zawodéw, znanych oséb
lub komiksowych superbohateréw. Po wybraniu postaci zarysuj problem i popros
kazda z “postaci” po kolei o wyjasnienie, jak podesztyby do wyzwania, jakim jest jego

rozwigzanie. Zapiszcie najlepsze pomysty.

DIAGRAM ISHIKAWY - ZNAJDZ PRZYCZYNE

IWynaleziona przez teoretyka zarzadzania Kaoru Ishikawe, technika ta stuzy
do identyfikacji przyczyn probleméw. Zdefiniuj problem i narysuj pozioma linie
wskazujgca gonasrodkuarkusza/wykresu/tablicy. Zidentyfikujprzyczyny problemu,
dzielgc je na kategorie; dla kazdej z nich narysuj poprzeczng linie odchodzaca od
linii srodkowej (potencjalnie pod katem, aby caty diagram przypominat osci ryby,
co znajduje odzwierciedlenie w alternatywnych nazwach diagramu: Herringbone
lub Fishikawa Diagram). Firmy czesto stosuja klasyfikacje wedtug kategorii: ludzie,
materiaty, sprzet, metoda, zarzagdzanie, srodowisko. Wymien czynniki sprzyjajace
powstawaniu problemu obok ich kategorii, aby uzyskaé¢ uporzagdkowany schemat
przyczynowy. Diagram Ishikawy jest szczegdlnie cenny w pracy zespotowej -
stanowi doskonatg ilustracje kompleksowych proceséw, za ktére odpowiada kilka

0s6b. Moze by¢ réwniez przydatny w zyciu rodzinnym.



rodzice wiedza narzedzia

PNI - OCEN SWOJ POMYSL

Nazwatechnikijest akronimem: Pozytywne aspekty, Negatywne aspekty, Interesujgce
aspekty. Stuzy ona do oceny wartosci poszczegolnych pomystéw i wyboru tych
najlepszych. Kierujac sie literami akronimu, okresl zalety i wady danego pomystu,
a nastepnie dodaj proste refleksje niepasujgce do zadnej z dwéch pierwszych

kategorii. Ostatni etap to wnioski - i wprowadzenie koncepcji w zycie!

DALSZA LEKTURA

Techniki twérczego myslenia:_https://www.sessionlab.com/blog/creative-thinking/

https://creately.com/blog/diagrams/creative-thinking-techniques/

https:/miro.com/blog/creative-techniques/

https://rockcontent.com/blog/creative-thinking-skills/

Myslenie konwergencyjne i dywergencyjne:

https://asana.com/pl/resources/convergent-vs-divergent

https://pediaa.com/what-is-the-difference-between-convergent-and-

divergent-thinking/

https://www.typetalk.com/blog/divergent-vs-convergent-thinking-how-to-find-the-

right-balance/
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POZOSTANIE W DOMU
Z DZIECMI

Celem tego rozdziatu jest zwiekszenie kreatywnosci, zabawy i jakosci czasu dla
rodzicow i dzieci, zaréwno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz. Wedtug badan,
niepokdj, depresja, poczucie strachu i niepewnosci gwattownie wzrosty w czasie

pandemii i obowigzkowych zamknie¢, ktdre zostaty wprowadzone w wielu krajach.

KONSEKWENCJE PRZYMUSOWYCH DLUGICH POBYTOW W SRODKU
Te wymuszone okresy braku mozliwosci swobodnego poruszania sie

doprowadzity do nastepujacych skutkdéw:

+ UCZUCIE STRACHU

+ DEPRESJA

+ ZBLAZOWANIE

+ BRAK MOTYWACJI

- SMUTNE MYSLI (CZASAMI SPOWODOWANE UTRATA BLISKICH OSOB)
+ BEZPRECEDENSOWE WYDARZENIA, STRACH PRZED NIEZNANYM

- BRAK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

- NADMIERNE KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

* IZOLACJA

Przebywanie w pomieszczeniach przez caly dzien moze powodowac niepokdj,
bezsennos¢ i az nazbyt dobrze znane uczucie, ze ludzie nie powinni spedzaé

catego dnia w $rodku.

Dtugie okresy czasu spedzone wewnatrz mogg powodowac lek i niepokdj.
Dodatkowo, bycie niespokojnym moze powodowac¢ wieksze niz zwykle
wzburzenie i irytacje z powodu nieistotnych rzeczy. Lek spoteczny zwigzany jest
ze spedzaniem zbyt duzej ilosci czasu w samotnosci i zajeciem sige czynnosciami
wykonywanymi na ekranie, co powoduje izolowanie sie od przyjacioét i rodziny.
Ludzie doswiadczajg poczucia bezradnosci z powodu izolacji, ktéra wynika
z pozostawania w domu. Niektorzy nie sg tez w stanie wykonywa¢ swoich

normalnych zadan.




Cwiczenia uwalniajg endorfiny, ktére dziatajg jak naturalna “pigutka szczescia”,
a ekspozycja na Swiatto dzienne moze poméc w regulacji naturalnych cykléw
organizmu. Zielona atmosfera, taka jak parki i widoki gorskie, rowniez pomaga w
odpedzaniu oznak depresijiiniepokoju. To nie jest szokujgce. Z pewnoscig korzystanie
z technologii wiecej jest jedng z wad bycia w srodku. Spedzasz duzo czasu patrzac
na ekrany, czy to podczas grania w gry na komputerze, ogladania telewizji, czy
czytania mediéw spotecznosciowych na telefonie. Ma to wtérne skutki dla Twojego
ciata lub umystu. Moze rozwina¢ sie dtugotrwate zmeczenie oczu spowodowane
wpatrywaniem sie w ekran. Dodatkowo, prawdopodobnie nie wchodzisz w interakcje
z innymi osobami twarzg w twarz, chyba ze korzystasz z platformy do wideorozméw
lub konferencji. To zazwyczaj pomaga tylko utrzymac istniejgce potgczenia, ale nie

sprzyja ich poprawie i nie jest psychologicznie zdrowe na diuzszg mete.

Jesli wezmiesz pod uwage kazdy z tych elementéw, to depresja moze wynikac z
kazdego z nich. Na wyrost, mozna by to zlekcewazy¢. Jednak, jesli juz walczysz ze
smutnym nastawieniem, moze by¢ trudno dostrzec konsekwencje. Bez watpienia
pozostawanie w samotnosci i zajmowanie sie tymi wszystkimi dodatkowymi
sprawami przyczyni sie jedynie do pogtebienia depres;ji, a nie przyniesie szczescia

czy zadowolenia.

Pozostawanie w srodku ma wady, ktérych nie nalezy lekcewazy¢. Czas na zmiany,
jesliwalczysz o utrzymanie dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego. Unikaj
spedzania duzej ilosci czasu w pomieszczeniach, nawet jesli jestes bezpieczny w

domu lub czujesz sie tam bezpieczniej.

POWINNISMY ZROBIC

* Rbwnowaga miedzy praca z domu i dzie¢mi odbywajacymi zajecia online
Réwnowaga miedzy pracg a zyciem prywatnym odnosi sie do tego, jak ludzie
zarzadzajg swoim czasem i energig miedzy praca a osobistymi zobowigzaniami.
Nie masz takiej samej mozliwosci przechodzenia z jednego miejsca do drugiego
jak pracownik zdalny pracujgcy w domu, co pozwolitoby Ci fizycznie odtaczyé
sie od pracy. Twoj komputer jest prawdopodobnie tylko kilka krokédw od Ciebie,
nawet jesli przeniostes sie z biurka na kanape lub do kuchni. Wybierz godziny, o

ktorych chcesz rozpoczaé i zakonczy¢ kazdy dzien. Wez pod uwage przerwe na

lunch iinne obowiazki, takie jak pomoc dzieciom w lekcjach online. W ten sposéb
powstanie bardziej praktyczny harmonogram, ktéry pozwoli Ci z powodzeniem

zachowac godziny pracy.

+ Wyjasnij dzieciom sytuacje na swiecie

Dzieci sg Swiadome tego, co dzieje sie na $wiecie. Rodzice i nauczyciele nie moga
zaktadag¢, ze dzieci nie sg pod wptywem wydarzen na swiecie. Zaréwno dzieci, jak
i dorosli mogag odczuwaé rézne emocje, takie jak strach, zaktopotanie, smutek i
ztos¢, kiedy majg miejsce przerazajace wydarzenia, takie jak pandemia czy kleska

zywiotowa.

Rodzice, nauczyciele i opiekunowie dzienni moga da¢ dzieciom szanseg na wyrazenie
swoich mysli i wykorzysta¢ te uczucia do podjecia konstruktywnych dziatan, ktére

rozwiejg strach i dodadzg im otuchy.

Mozliwos¢ wzmocnienia cenionych wartosci rodzinnych i spotecznych, przekonan
i tradycji moze wynika¢ z rozmoéw miedzy dorostymi i dzieémi w trudnych

okolicznosciach.

* Zapewnij dzieciom bezpieczenstwo, ale i Swiadomos¢

Dorosli musza zaakceptowaé wtasne emocje, zanim bedg mogli da¢ dzieciom
pewnos¢ i wskazowki, ktorych potrzebuja. Zbadaj i oméw z innymi dorostymi swoje
wiasne mysli i uczucia. Uznaj, ze na Twojg perspektywe na obecne okolicznosci
moga wptywaé doswiadczenia z przesziosci. Najpierw nalezy przeanalizowaé
fakty dotyczace tego, co sie wydarzyto. Dzieci powinny byé zapewnione o swoim
bezpieczenstwie w sposéb dostosowany do wieku. Do dzieci mozna zwracac sie
prostymi stwierdzeniami typu: “Kocham cie i zawsze zrobie wszystko, co w mojej
mocy, abys byt bezpieczny”. Niech dzieci wiedzg, ze r6zne osoby i grupy, w tym
policja, ratownicy oraz organizacje publiczne i prywatne, starajg sie zapewni¢ nam

bezpieczenstwo.

+ Zapewnij rozrywke im i catej rodzinie
Zdanie “Kiedy pada deszcz, baw sie w deszczu” jest jedng z najlepszych porad

rodzicielskich, jakie wszyscy styszeliSmy. Kazdg sytuacje mozna poprawié,



a ta nie jest wyjgtkiem. Mamy szczegélng szanse, aby uczyni¢ kryzys COVID-19
niezapomnianym przezyciem dla naszych dzieci, takim, ktére pozwoli im radzi¢
sobie z niepewnoscig, wspominajac z sentymentem, jak ich rodzina zjednoczyta sie
i wybrneta z sytuacji. Rodzice moga przedstawi¢ dzieciom kilka rodzinnych zaje¢,
takich jak wiosenne porzadki, gry, eksperymenty naukowe, prace plastyczne

i rekodzieto.

+ Zadbaj o zdrowie psychiczne swoje i dzieci

Nauka zdrowego radzenia sobie ze stresem sprawi, ze Ty, osoby, na ktérych Ci
zalezy, i osoby z Twojego otoczenia bedg bardziej odporne. Podczas epidemii
COVID-19 uczucie stresu, niepokoju, smutku i zmartwien jest normalne. Robienie
przerw od wiadomosci, zwtaszcza tych w mediach spotecznosciowych, jest
jednym z niewielu sposobdéw, w jaki mozesz pomdc sobie, innym i swojej
spotecznosciw radzeniu sobie ze stresem. Bycie poinformowanym jest korzystne,
ale ciagte stuchanie o pandemii moze by¢ stresujgce. Pomysl o ograniczeniu
ilosci wiadomosci do kilku dziennie i zréb sobie chwilowg przerwe od telefonu,

telewizora i komputera.

+ Znajdz sposoby na spedzenie razem czasu w wartosciowy sposob

Staraj sie nadal robi¢ rzeczy, ktére sprawiaja, ze jestes szczesliwy i spetniony, w tym
przygotowywanie positkow dla siebie lub bliskich, zabawa ze zwierzakiem, spacery
po parku, czytanie ksigzki, ogladanie filmu lub programu telewizyjnego. Mozesz
zachowa¢ dobre zdrowie psychiczne, przestrzegajac regularnego harmonogramu,

ktéry obejmuje przyjemne zajecia.

+ Zadbaj o motywacje i szczescie u siebie i swoich dzieci

Regularnie réb przerwy od pracy. Nawet jesli pracujesz w domu, nadal kluczowe
jest robienie regularnych przerw i staranie sie spedzac jak najmniej czasu online
wieczorami. Pamietaj, aby bra¢ gtebokie oddechy w ciggu dnia i zaplanowaé czas
na rozcigganie i relaksacje umystu. Spedz troche czasu ze swoimi dzie¢mi, aby
zrozumie¢ ich uczucia wobec sytuacji pandemii. Ogranicz korzystanie z mediéw
spotecznosciowych i wiadomosci. Ciggte ogladanie wiadomosci lub czytanie
aktualizacji na mediach spotecznosciowych moze pogorszy¢ Twoje uczucia

niepokoju i paniki ze wzgledu na 24-godzinny cykl wiadomosci i ciggte aktualizacje

dotyczace wirusa. Aby lepiej kontrolowa¢ swoje nastroje i emocje, zréb sobie

przerwe od wiadomosci i korzystania z mediéw spotecznosciowych.

CO MOWIA SPECJALISCI?

Wedtug specjalistow, dzieci i mtodzi dorosli zostali mocno uderzeni przez
lockdown i kwarantanny, niemoznos¢ chodzenia do szkoty czy realizowania
swoich aktywnosci, czego skutkami sa:

- Depresja

- Wzrost zaburzen odzywiania

- Uzaleznienie od gier wideo

- Nieche¢ do nauki

- Trudnosci w koncentraciji

- Uczucie nieszczescia

- Zbyt duze skupienie na mediach spotecznosciowych

MINDFULNESS DLA DZIECI

Praktykowanie technik mindfulness z dzie¢mi bedzie wspaniatym prezentem dla
nich i dla Ciebie. Spokojne oddychanie, skupienie mézgu na pojeciu, ze jestesmy tu
i teraz, czas terazniejszy jest dla nas darem, i relaksowanie sie w samym byciu. To
moze by¢ trudne na poczatku, ale dostaniesz sie tam, jesli sprébujesz i poswiecisz
kilka minut kazdego dnia i powtérzysz zyczenia, ktére mozesz stworzy¢ ze swoimi

dzie¢mi. Oto kilka przyktadoéw, jak praktykowaé mindfulness z dzie¢mi:

- OBYSMY BYLI SZCZESLIWI | ZADOWOLENI

- OBYSMY BYLI ZDROW!I | ODPORNI.

- OBYSMY DOBRZE SPALI | MIELI MILE SNY.

« NIECH SPELNIA SIE NASZE MARZENIA

- NIECH TEN TRUDNY CZAS NAS WZMOCNI.

- OBYSMY MIELI DLA SIEBIE NAWZAJEM WSPOLCZUCIE.

+ OBYSMY MIELI WSPOLCZUCIE | MILOSC DO ZWIERZAT | KWIATOW

» OBYSMY MIELI WSPOLCZUCIE | MILOSC DO.... WSZYSTKIEGO, CO WYBIERAMY!

SAMOTNOSC

“Jesli kazda osoba, ktéra jest w przyzwoitej formie, moze zobowigzaé sie, by dotrzeé




do jednej innej osoby, ktéra moze by¢ samotna, raz w tygodniu, to bytoby to dobre
rozwigzanie”. - Richard Weissbourd, psycholog, starszy wyktadowca w Graduate

School of Education.

Dzieci doswiadczajgce samotnosci czesto wchodza w negatywne interakcje
z rowiesnikami i wyrazajg swojg samotnosé bardziej niz réwiesnicy majacy
przyjaciét. Czesto czujg sie pominiete, co moze by¢ szkodliwe dla ich poczucia
wtasnej wartosci. Dodatkowo moga czuc sie przygnebione, Zle sie czué¢, znudzone

i wyobcowane.

Kiedy nasze dziecko ma jakis problem, jako rodzice czesto chcemy go od razu
rozwigza¢. Jednak madrzejszym rozwigzaniem moze by¢ poswiecenie czasu
i wystuchanie tego, co dziecko ma do powiedzenia. Dajgc dziecku szanse na
wyrazenie siebie i poczucie bycia zrozumianym, uczymy je, ze takie postepowanie
jest akceptowalne i ze mozna na nas polega¢ w potrzebie. Dla dzieci, ktére moga
doswiadczaé odrzucenia lub czu¢ sie niewidzialne, niezwykle wazne bedzie, gdy

pokazesz, ze Ci zalezy.

Przyjmij ich doswiadczenia jako wazne. Szczere zainteresowanie jest bardzo
pomocne. Postaraj sie jak najlepiej wystucha¢ wszystkiego, co majg do powiedzenia,
bez wydawania osadéw lub okazywania oznak zmartwienia. Ponadto, staraj sie
powstrzymac od nadmiernej litosci lub emociji, poniewaz moze to sprawic, ze poczuija
sie jeszcze gorzej. Wazne jest, aby pokaza¢, ze zwracasz uwage, powtarzajac to, co
powiedziat (“Wyglada na to, ze masz trudny okres”) lub oferujagc zachete (np. “To

brzmi ciezko. Czy mégtbys$ mi to rozwingé?”).

DLACZEGO WARTO WDRAZAC KREATYWNOSC?

W proces tworczy zaangazowanych jest wiele prob i btedéw. Produktywna walka -
lepsze okreslenie dla porazki - pomaga dzieciom rozwija¢ odpornos¢, uczac je, aby
wytrwaty w obliczu przeciwnosci, aby odnies¢ sukces. To dobre miejsce dla rozwoju

emocjonalnego.

Dzieci dzieki kreatywnosci moga odkrywac i uczy¢ sie od siebie nowych rzeczy.

Uczniowie zaczynajg zdawac sobie sprawe, ze nie majg zadnych ograniczen, kiedy

pokonujg przeszkody i realizujg swoje innowacyjne pomysty. To z kolei sprzyja
budowaniu pewnosci siebie. Wspiera rozwéj emocjonalny i poczucie witasnej
wartosci. Odpowiednia rownowaga miedzy kreatywnoscig a edukacja upowaznia
dzieci do bycia twdrczym i uczenia sie nowych rzeczy. Wraz z rozwojem ich
umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych, dzieci moga sta¢ sie skutecznymi

komunikatorami i agentami zmian, gdy beda starsze.

DALSZA LEKTURA

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7385223/#:.~:text=The%20results%20

showed%2C%20during%20staying,had%20sleep%20and%20circadian%20disorders.

https://www.weforum.org/agenda/2022/01/ten-covid19-lessons-from-the-pandemic-ipsos/

https://www.who.int/westernpacific/about/how-we-work/pacific-support/news/

detail/07-10-2021-6-ways-to-take-care-of-your-mental-health-and-well-being-this-world-

mental-health-day

https://rochester.kidsoutandabout.com/content/250-creative-ways-keep-your-family-sane-

during-covid-19-crisis

https://innovationmanagement.se/2022/03/14/the-4-golden-rules-of-brainstorming/
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SPROSTANIE GLOBALNYM WYZWANIOM

Mozna by sie zastanawiaé, jak rozdziat o globalnych wyzwaniach pasuje do poradnika
dla rodzicow skupionego na kreatywnosci. Jak mozemy potgczy¢ kreatywnosc
i drazliwy temat globalnych wyzwan? Kreatywno$¢ jest bardzo zwigzana albo ze
sztuka, albo - jak prébujemy to wdrozy¢ - z codziennym zyciem i wptywa na cztowieka
jako osobowos$¢. Co ciekawe, na globalne wyzwania mozna spojrzeé z perspektywy

kreatywnosci w zakresie:

- Jak mozna rozmawiac z dzie¢mi o sprawach globalnych?

+ Jak znalez¢ réownowage miedzy informowaniem dzieci
o Swiecie i niestraszeniem ich?

- Jak mozemy znalezc¢ kreatywne rozwigzania, aby pomoéc tak samo jak
w naszych jednostkach rodzinnych lub w spoteczenstwie lokalnym -

do rozwigzywania problemoéw globalnych?

Dzi$ oprocz ogromnego kryzysu ekologicznego, ktéry jest juz tak oczywisty,
mamy do czynienia z wyzwaniami zwigzanymi z zanieczyszczeniem oceanow,
zjawiskiem terroryzmu, przypadkami znecania sie w wielu szkotach w catej Europie,
uzaleznieniem dzieci od mediow cyfrowych, ale takze z faktem, ze jeszcze w 2022
roku sg miejsca na ziemi, ktére wcigz nie majg dostepu do czystej wody. Powietrze
jest w duzej mierze zanieczyszczone, problem warstwy ozonowej i globalne
ocieplenie to zjawiska, ktére majg znaczacy wptyw na nasze zycie. Klimat ulegt
zmianie, mieliSmy do czynienia z wieloma powodziami i suszami, a wszyscy sa

$wiadomi uwalniania CO2 do atmosfery.

Dzieci ucza sie dzi$ w szkole wielu ré6znych przedmiotéw, ale co z tymi globalnymi

problemami, ktére niestety bedg miaty wptyw na ich wtasne zycie w przysztosci,

jesli nie bedziemy dziata¢? Rodzice powinni sprébowac¢ wdrozy¢ dyskusje na te

drazliwe tematy i zaangazowa¢ swoje dzieci w dziatania, ktére bedg promowac




zrownowazony rozwoj, troske o srodowisko, troske o innych ludzi, ktérzy cierpia
z powodu niepewnosci finansowej i zrozumieé ogromne réznice w zamoznosci
zwlaszcza w niektérych spoteczenstwach. Dzieci kochajg zwierzeta i na pewno
zainteresuje je zrozumienie, dlaczego niektére zwierzeta wyginely, ale takze co

mozemy zrobic¢, aby uratowac gingce gatunki.

ZIELONE UMIEJETNOSCI

Nie jest trudno zacheci¢ dzieci do wyostrzenia ich tzw. zielonych umiejetnosci.
Recykling, bycie bardziej Swiadomym zuzycia wody, ogladanie filméw o obszarach na
catym sSwiecie, ktére borykaja sie z problemami, wiec stajg sie bardziej empatyczne
wobec innych dzieci. Szczegodlnie dzisiaj rodzice moga rozmawia¢ o tym, jak
migranci powinni by¢ mile widziani w naszych krajach, jak trudno jest opusci¢ swoj

dom i podrézowac w nieznane, prébujac znalez¢ bezpieczenstwo.

Kreatywnos$¢é moze by¢ bardzo pomocna w tych dyskusjach i dziataniach.
Rodzice wraz z dziecmi moga wzig¢ udziat w kampaniach wolontariackich
na temat uchodzcéw i migrantéw, moga daé¢ upust swojej wyobrazni
i napisac¢ wiersz lub krotki tekst o tym, jak czuliby sie w nowym kraju, albo
zrobi¢ burze moézgow i wymyslié rozwigzania dotyczace nowych form
energii. Moga tworzy¢ historie, komiksy, moodboardy na temat wszystkich
kwestii, ktére stanowig wyzwanie w dzisiejszych czasach. Dzieki tym
wszystkim dziataniom lepiej poznajg prawdziwe zycie, nie tracac przy tym

swojej wrazliwosci.

DOSTOSOWANIE DO KONTEKSTU

Kazda rodzina to oczywiscie inna jednostka, wiec to kazdy rodzic powinien znalez¢
granice zakresu przekazywanych informacji. W zaleznosci od wieku dzieci, tematyka
bedzie oczywiscie rézna. Mtodsze dzieci moga potrzebowaé wiecej wypowiedzi na
temat znecania sie w szkole lub tego, jak sie czujg wsréd rowiesnikow z réznych
krajow. Starsze dzieci moga byc¢ bardziej zainteresowane dyskusjg na temat kwestii
srodowiskowych, uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych, a nawet tego, czy

media spotecznosciowe tworzg fatszywe standardy piekna i bogactwa.

Wszystkie techniki kreatywnosci, jak burza mézgoéw, tworzenie za pomoca stéw
i obrazéw, opowiadanie historii, tworzenie za pomoca narzedzi cyfrowych, sa
instrumentami rodzica, aby w bardziej innowacyjny sposéb dyskutowaé z dzie¢mi o

wyzwaniach naszego swiata.

Zmiana nie nastgpi z dnia na dzien, ale to, co jest wyrazniejsze niz kiedykolwiek, to

potrzeba, abysmy jako jednostki, rodzice, dzieci, nauczyciele - ludzie, prébowali
skupi¢ sie na tym, jak mozemy zmieni¢ nawet nasze mikrosrodowisko. A jesli
wszyscy sprébujemy, to zmiana bedzie narastaé i nadejdzie - miejmy nadzieje, ze

kolejne pokolenia odejda na lepszg planete.

DALSZA LEKTURA

https://www.footprintcalculator.org/en/quiz/0/food/category

Gry na rzecz zrbwnowazonego rozwoju:

https://games4sustainability.org/gamepedia/climate-game/

Climate Game to interaktywna gra online, ktéra stawia Cie na drodze do osiedlenia sie na
bezludnej wyspie pokrytej zielonymi drzewami i gestymi lasami.

https://kidsagainstclimatechange.co/start-learning/

https://www.youtube.com/watch?v=WkvPdUtYhX8




JAK TWORZYC ZA POMOCA SLOW | OBRAZOW?

Opowiadanie historii to potezna umiejetnosc, ktdra nalezy pielegnowac i stopniowo
rozwija¢ od najmtodszych lat. Kreatywnos¢ naszych dzieci jest na wysokim
poziomie. Badanie pokazuje, ze rodzimy sie kreatywnymi geniuszami, ale system
“edukacji” zmniejsza jg. 98% przedszkolakédw zostato uznanych za kreatywnych
geniuszy. Byta to zaskakujgco wysoka liczba, wiec zaczeto testowac te sama grupe
dzieci, gdy dorastaty. Do szkoty podstawowej tylko 30% dzieci byto uznawanych
za kreatywnych geniuszy. W szkole sredniej byto to juz tylko 12%. Nie byt to dobry
znak. Przeprowadzili ten sam test na grupie dorostych, a wyniki nadal wykazywaty
tendencje spadkowa. Mniej niz 2% dorostych testowanych w badaniach byto

kreatywnymi geniuszami.

Poniewaz liczby te malejg z czasem, jednym z gtéwnych zadan rodzicéw jest obecnie
witozenie duzego wysitku w utrzymanie i rozwdj kreatywnosci dzieci, a umiejetnos¢

opowiadania wspaniatych historii jest jednym z najwazniejszych narzedzi i technik.

Za pomoca obrazoéw i stéw dzieci moga nauczy¢ sie, jak zaszczepia¢ dobre uczucia,
emocje, tworzy¢ postacie, fabuty itp. W przypadku wielkich opowiesci istotne sa

nastepujace cechy:

+ INSPIRUJACE - ANGAZUJACE * INTERESUJACE
+ WPLYWOWE + PAMIETNE + SKUTECZNE

JAK OPOWIEDZIEC WSPANIALA HISTORIE ZA POMOCA StOW |
OBRAZOW?

Wielkie historie zaczynajg sie od swietnego storyboardu. Jest to ilustrowana wersja
scenariusza oraz kompletny i dobrze opracowany skrypt pomystéw do storyboardu,

ktory jest wizualng mapg drogowa opowiesci.

Istnieja rozne narzedzia, ktére mozna wykorzysta¢ do stworzenia dobrego

storyboardu, ktéry obejmuje kroki i czynnosci zwigzane z tworzeniem filmu i jego




scen. Kiedy nasze dzieci nauczg sig, jak skutecznie napisa¢ scenariusz i storyboard,

moga z tatwoscig przeksztatci¢ je réwniez w film.into a video, too.

LAYOUT SCENARIUSZ DIALOG

SCENY

DZIALAJ!

Czas trwania
Zacznij od Przygotuj Rozwijanie Opracuj scen,
pomystu scenariusz dialogu sceny sekwencja
uktad i zdjecia
(do filmu)

Storyboard jest organizatorem graficznym, ktéry sktada sie z ilustracji lub obrazéw
wyswietlanych w kolejnosci w celu wstepnej wizualizacji sekwenc;ji filmu, animaciji,

grafiki ruchowej lub mediéw interaktywnych.

Jest to réwniez graficzna reprezentacja tego, jak bedzie sie rozwijat
przygotowywany przez Ciebie film, ujecie po ujeciu. Sktada sie z szeregu kwadratéw
z ilustracjami lub obrazkami przedstawiajgcymi kazde ujecie, z notatkami na
temat tego, co dzieje sie w danej scenie i co jest méwione w scenariuszu podczas

tego ujecia. Jest to swego rodzaju komiksowa wersja scenariusza.

Istniejg cyfrowe narzedzia do wykorzystania, ktére sg przyjazne dla
uzytkownika i zapewniajg wskazowki, szczegdty i pomysty w procesie
przygotowania storyboardu. Jednym z typowych przyktadéw pisania historii
za pomocg stow i obrazéw sg komiksy. Czytanie komikséw rozwija wyobraznie
i kreatywnos¢ naszych dzieci i moze by¢ dobrym zrédtem inspiracji do rozpoczecia

samodzielnego pisania i tworzenia historii.

METODY STORYBOARDINGU
* Recznie rysowane storyboardy
* VProdukcja wideo i oprogramowanie: Storyboarder - Vyond - Shotpro - Studiobinder

Storyboarder - Vyond - Shotpro - Studiobinder - Storyboardthat - Canva - Boords.

Storyboard That: narzedzie online z bogatag baza danych i wyborem postaci,
kontekstow, ustawien i innych elementéw, aby poméc dzieciom budowaé wiasne

komiksy tatwo prowadzone przez oprogramowanie. Moze by¢ uzywany przez

nauczycieli, a Ty jako rodzic mozesz uzywaé go w domu, aby napedzac kreatywnosé
poprzez zdefiniowanie pewnych tematéw i angazowanie wyobrazni dzieci do

opowiadania swoich komiksow.

W odwrotny sposéb mozna poprosi¢ dziecko/dzieci o opowiedzenie historii tylko za

pomocg obrazkéw, np: STORYBOARD

Kluczowe jest, aby nauczyly sie zwracaé¢ uwage na szczegoty, kolory, ksztatty itp.

JAK ZROBIC FILMIK?

Cyfrowe opowiadanie historii mozna wyjasni¢ i nauczy¢ dzieci poprzez proste
tworzenie filmoéw. Cyfrowe opowiadanie obejmuje wykorzystanie obrazéw, tekstu,
a ostatecznie wykorzystuje narzedzia multimedialne, aby ozywi¢ narracje. Cyfrowe
opowiesci moga by¢ wykorzystane do wyjasnienia koncepcji, refleksji nad osobistym
doswiadczeniem, do opowiedzenia wydarzenia historycznego lub do przedstawienia
argumentu. Historie cyfrowe to zazwyczaj filmy wideo, ktére tgczg dzwiek, obrazy

i klipy wideo, aby opowiedzie¢ historie.

Gtowne elementy projektu powinny by¢ wyjasnione i podane jako przyktady, aby

podkresli¢ ich zastosowanie i znaczenie:

+ KADROWANIE + KWESTIE
*KOLOR + SKUPIENIE - PRZESTRZEN
+ ZASADA TROJPODZIALU * PROPORCJA




Kompozycja opisuje sposob, w jaki elementy wizualne sg wybierane i uktadane.
Wazne jest, aby wyjasni¢ wtasciwe wykorzystanie naszych i cudzych zdje¢, postow,
obrazéw itp. w mediach spotecznosciowych, poniewaz moze to mie¢ negatywny

wptyw i zrani¢ czyjes uczucia.

Podawanie przyktadéw z Facebooka, Instagrama, Twittera, TikTok itp. jest
bardzo wazne, aby dostarczyé zaréwno ztych, jak i dobrych przyktadéw. Mozna na
przyktad poprosi¢ dziecko/dzieci o zrobienie postu za pomoca zdjecia i dodania

jakiegos tekstu.

Pojecie posiadania spostrzezen dotyczacych historii/postu jest tym, co uczy
dzieci lekcji. Zadawanie im pytan “Co? | co z tego? Co teraz/kolejne?” pomaga im
uswiadomi¢ sobie wptyw i konsekwencje ich dziatan i zachowan w Internecie /
mediach spotecznosciowych. Jest to nieunikniona i duza czes¢ ich zycia, a wiasciwe
wykorzystanie jest tym, co powinno byé powtarzane i nauczane. Digital storytelling
powinien by¢ wykorzystywany jako $rodek do rozwijania i podtrzymywania ich
kreatywnosci poprzez dawanie im tematéw, projektéw, zadan, prostych czynnosci

w domu, itp.

DALSZA LEKTURA

https://twentyonetoys.com/blogs/teaching-21st-century-skills/creative-genius-divergent-

thinking#:~:text=Less%20than%202%25.,in%2Ddemand%2021st%20Century%20skills.

https://twentyonetoys.com/blogs/teaching-21st-century-skills/ken-robinson-at-ted

“Czy szkoty zabijajg kreatywnos¢”, Sir Ken Robinson, 2007 TED,

https://youtu.be/iGO9CE55wbtY

Powtoon,

https://www.powtoon.com/

Doodly,

https://www.doodly.com/

Co sktada sie na dobrag historie? 10 elementdw,

https://www.nownovel.com/blog/what-makes-a-good-story/

How to Tell a Great Story, autorstwa Carolyn O'Hara,

https://hbr.org/2014/07/how-to-tell-a-great-story

Uzywanie kompozycji do opowiadania historii,

https://study.com/academy/lesson/using-composition-to-tell-a-story.html

Jak uzywac Storyboard That,

https://www.youtube.com/watch?v=sC0Oyg5k1RqY .

Digital Storytelling,

https://tlp-Ipa.ca/digital-skills/digital-storytelling

Edukacyjne wykorzystanie cyfrowego opowiadania, Bulent Dogan, Ed.D.,

of Houston, College of Education,

https://digitalstorytelling.coe.uh.edu/page.cfm?id=27&cid=27

University


https://twentyonetoys.com/blogs/teaching-21st-century-skills/creative-genius-divergent-thinking#:~:text=Less%20than%202%25.,in%2Ddemand%2021st%20Century%20skills. 
https://twentyonetoys.com/blogs/teaching-21st-century-skills/creative-genius-divergent-thinking#:~:text=Less%20than%202%25.,in%2Ddemand%2021st%20Century%20skills. 
https://twentyonetoys.com/blogs/teaching-21st-century-skills/ken-robinson-at-ted 
https://youtu.be/iG9CE55wbtY 
https://www.powtoon.com/ 
https://www.doodly.com/ 
https://www.nownovel.com/blog/what-makes-a-good-story/
https://hbr.org/2014/07/how-to-tell-a-great-story 

TWORZENIE ZA POMOCA
MEDIOW CYFROWYCH

TWORZENIE ZA POMOCA MEDIOW CYFROWYCH

Bardziej niz kiedykolwiek, zwtaszcza po wydarzeniach zwigzanych z pandemig,
rodzice prébowali, a nawet walczyli, o znalezienie kreatywnych sposobdéw spedzania
czasu z dzieémi w domu. Z takim samym zapatem jak oni starali sie zapewnié
dzieciom rozrywke za pomoca gier planszowych i zaje¢ w domu, rzeczywistosé
okazata sig, ze narzedzia cyfrowe pojawity sie silniejsze niz kiedykolwiek. Nie dos¢,
ze dzieci w wieku szkolnym miaty zajecia przez Zoom lub podobne platformy, to
jeszcze miaty tyle czasu do dyspozyciji - i to gtownie w sieci. Granica miedzy zbyt
duzg iloscig czasu spedzanego na ekranie a czasem kreatywnym jest dos¢ cienka,
ale istnieje wiele aplikacji, ktore rzeczywiscie wyostrzajg kreatywnos¢, wyobraznie

i umiejetnosci dzieci.

Kreatywnos$¢é moze obejmowac rézne dziatania, ktore integruja technologie,
interakcjespoteczneitworzenietresci.Mediacyfrowewykorzystujazbiorowa
inteligencje w duchu wspoétpracy online. Poprzez te srodki komunikacji
spotecznej, jednostki lub grupy jednostek tworzg sie¢ spoteczna,
wspotpracuja, moga wspolnie tworzy¢ tresci internetowe, organizowac je,

indeksowacé, edytowaé lub komentowadé, taczyé z osobistymi kreacjami.

OSIAGNIECIE ZDROWEJ ROWNOWAGI
Media cyfrowe majg szeroki zakres zastosowan, z ktorych wiekszos¢ jest dostepna
dla szerokiego grona odbiorcéw i nadaje sie dla dzieci w kazdym wieku, oczywiscie

zawsze we wspotpracy z rodzicami, jesli sg bardzo mate.

Prawde méwiac, wielu rodzicow jest jednoczesnie zaniepokojonych iloscig czasu,
jaki dzieci spedzajg obecnie przed ekranami, ale takze zrozumieli i zaakceptowali, ze
ta nowa rzeczywistos¢ jest tu na state - i przede wszystkim moze byé wykorzystana

z korzyscig dla dzieci.

Ale jesli przyjrzymy sie blizej mediom cyfrowym i aplikacjom, mozemy znalezé

narzedzia, ktére umozliwiajg rozwoj talentéw artystycznych czy kreatywnosci




u dzieci. Od rysowania, przez rozwigzywanie zagadek, po tworzenie
animacji i krétkich filméw; to sposéb, w jaki je wykorzystujemy, zmienia
media cyfrowe z czegos, co ma po prostu przekazac¢ czas, w wartosciowe
narzedzie. Kazdy rodzic i kazde dziecko sg inni, wiec to sprowadza sie do ich
zainteresowan, aby znalezé najbardziej odpowiednie narzedzie cyfrowe dla
ich twdrczego czasu razem. Niektore rodziny bedg cieszy¢ sie ze wspdlnego
tworzenia quizéw lub burzy moézgdéw na temat pomystdéw, a nastepnie
przeksztatcania ich w animowane historie, inne dzieci sg zafascynowane
aplikacjami, w ktorych musisz odgadna¢, w ktérym miescie na planecie jestes.
Mozliwosci sg nieograniczone, wazng kwestig jest staranne wybranie aplikaciji,

ktora zaspokoi Wasze potrzeby w zakresie kreatywnosci i jakosci czasu.

WSPOLNE ROZWIJANIE KOMPETENCJI

Im wiecej szukasz w sieci, tym nowsze aplikacje mozesz znalezé, ktére nie tylko beda
zabawne i rozrywkowe, ale takze pozwolg Twoim dzieciom mysle¢ nieszablonowo,
wyostrzy¢ ich umiejetnosci i talenty oraz potgczyc¢ ich zauroczenie wszystkim, co

cyfrowe, z rzeczywistymi dziataniami twdrczymi.

Rodzice i dzieci mogag wspotpracowacé i wspolnie odkrywac, jak kreatywnos$¢ moze
sta¢ sie czescig naszej nowej, zdigitalizowanej rzeczywistosci, a na pewno jest na

to wiele sposobdéw.

Sztuka, zagadki, quizy, zajecia online przeznaczone dla dzieci, animacja,
rysowanie i tworzenie nowych swiatdw poprzez gry i aplikacje, dajg szanse na
niewyobrazalng rados¢, ale i wyobraznie. Kreatywnosé nie jest tylko zwigzana
Scisle ze sztuka - kreatywnos¢ jest wykorzystywana w rozwigzywaniu probleméw,
w projektowaniu, kreatywnos$é i media cyfrowe moga oferowaé rozwigzania
dla zréwnowazonego rozwoju i pomysty na lepsze dbanie o sSrodowisko.
W potaczeniu mogg one umozliwi¢ dzieciom rozwijanie zainteresowan i da¢ im
szanse na rozwiniecie kompetencji, ktérych tradycyjna szkota by¢ moze jeszcze

nie odkryta.

Nie béj sie medidw cyfrowych - wykorzystaj je na swojg korzys¢. Media cyfrowe

s3 narzedziem, srodkiem do osiggniecia bardziej nowoczesnych form wyrazania

kreatywnosci, umozliwiajg wyobraznie, wzmacniajg nieszablonowe myslenie,
wzmacniajg talenty i tworcze dusze dzieci.Oto kilka narzedzi do tworzenia za

pomoca mediéw cyfrowych:

MAKEAGIF: pozwala zamienié rézne formaty - zdjecia, filmy, fb itp. - w gif

https://makeagif.com/pictures-to-gif

BRAIN POP: materiat dydaktyczny wspierajgcy przedmioty podstawowe
i uzupetniajace:

https://brainpop.com/get-started

ANIMAKER: Platforma dla poczatkujacych, nie-projektantdw i profesjonalistow
do tworzenia filméw animowanych i live-action.

https://animaker.com

PADLET: dziata jak tablica, do ktérej kazdy moze wnies¢ swoj wktad:

https://padlet.com

CANVA: www.canva.com/designschool/tutorials/canva-for-teachers/

KAHOOT: Narzedzie do tworzenia quizéw zadajacych pytania z odpowiedziami
wielokrotnego wyboru:

https://create.kahoot.it/details/0fd15436-dd55-4e8e-b9f1-9221d122da47

TIKTOK: Tylko pod nadzorem rodzicéw, gdyz minimalny wiek uzytkownikéw to 13 lat

https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/creating-videos

DALSZA LEKTURA:

https://k12.thoughtfullearning.com/blogpost/38-ways-students-can-create-digital-content

https://createdigitalmedia.co.uk/

https://quides.lib.uchicago.edu/digitalmedia

https://elearningindustry.com/getting-students-excited-about-digital-media-and-content-creation




ZACHOWANIE
KREATYWNOSCI BEZ JEJ
ZABIJANIA

b -

KAZDE DZIECKO JEST GENIUSZEM

Badajac nature kreatywnosci, psychologowie dowiedli, ze jest to cecha wrodzona
cztowieka, ktéra tracimy z wiekiem w wyniku wszechobecnego modelu edukacyjnego,
gdzie krytycyzm i przestrzeganie formalnych regut gry przewazajg nad wyobraznia

i kreatywnoscia.

Na zlecenie NASA psycholog George Land opracowat w latach 60. test kreatywnosci,
ktéry miat wytoni¢ najbardziej utalentowanych inzynieréw. Ostatecznie przebadano
dwiescie osiemdziesiat tysiecy dorostych, z czego zaledwie 2% uzyskato wynik na
poziomie geniusza. Land postanowit sprawdzi¢, jak z testem poradzg sobie dzieci.

W prébie 1600 dzieci udziat geniuszy kreatywnosci osiggnat nastepujgce wartosci:

5 LATKI 10 LATKI 15 LATKI

98%

Dorastajgc i uczac sig, co jest mozliwe, a co nie, mtodzi ludzie szybko rozwijaja
zahamowania (od tego momentu niemal nieuchronnie tgczg myslenie dywergencyjne
z konwergencyjnym), wzmacniane przez inne czynniki, takie jak niska pewnos$¢
siebie i/lub strach przed oceng ze strony innych. W zwigzku z tym, kluczowa potrzeba
naszych czasow jest ponowne odkrycie potencjatu kreatywnosci w nas samych,

zamiast rozwijania go od podstaw.

Obejrzyj film z wyktadem Jerzego Landa:

https://bit.ly/3IRVRJI

PRZETESTUJ SIEBIE!
Jak wiele z twojej dzieciecej kreatywnosci udato ci sie zachowac? Podczas gdy test
George'a Landa nie jest publicznie dostepny, w sieci mozna znalez¢ wiele prostszych

testow, ktére pozwalajg na wstepng ocene wolnosci twojej wyobrazni, np:


https://bit.ly/3IRVRJI

Quiz Test My Creativity:
http://www.testmycreativity.com/

Quiz jak bardzo jeste$ kreatywny?

https://www.mindtools.com/pages/article/creativity-quiz.htm

10 Word Test:
https://www.datcreativity.com/

ODZYSKAJ | ZACHOWAJ SWOJ DAR KREATYWNOSCI

Nauczeni krytycznego myslenia w kazdej dziedzinie, dzisiejsi dorosli potrzebuja
réznych pomocy - od ogdlnych wskazéwek po techniki pobudzajgce kreatywnos¢
- aby rozpali¢ w sobie iskre twdrczego myslenia. Te same wskazdéwki i techniki
moga okaza¢ sie przydatne w wychowaniu dzieci, jako przeciwwaga dla zbytnio
hamujacej wyobraznie pedagogiki klasowej. Przeprowadziwszy w latach 80.
serie eksperymentéw na zwierzetach i ludziach, psycholog Robert Epstein
z Uniwersytetu Harvarda doszedt do wniosku, ze zachowania twércze sg znacznie
bardziej przewidywalne, niz wczesniej przypuszczano, sg produktem kombinacji
wczesniejszych zachowan. Teoria Generatywnosci Epsteina stata sie podstawa
modelu matematycznego wykorzystywanego do prognozowania przysztych

zachowan badanych oséb.

Obserwujac zachowania twoércze, Epstein zauwazyt kilka kluczowych czynnikéw ich
wystepowania i sporzadzit zwieztg liste zalecen.
Wytyczne doktora Epsteina:

* Uchwy¢ swoje nowe pomysty

(Zapisuj je lub nagrywaj audio.

Zainspiruj sie marzeniami, $nienie na jawie tez sie liczy).
+ Szukaj zadan stanowigcych wyzwanie

(I nie zwracaj uwagi na porazki!).

+ Poszerzaj swoich umiejetnosci i wiedze

(Aby zwiekszy¢ liczbe potencjalnych kombinacji).

* Zmieniaj swoje otoczenie

(Poznawaj nowych ludzi, zmieniaj wystréj swojego wnetrza itp.)

Lista czynnikéw wptywajacych na kreatywnos¢ moze by¢ znacznie szersza.

Rozwazmy ponizszg tabele:

STYMULATORY KREATYWNOSCI KREATYNY

+ Wolnos¢, brak zasad

» Pozytywne reakcje innych osob
- Czas wolny

+ Eksperymentowanie

» Odwaga do popetniania btedow
+ Szalone pytania

* Inspiracja czerpana z otoczenia
+ Wiedza z réznych dziedzin

- Smiech

- Lamanie zasad

- Przebywanie wsrod kreatywnych ludzi

+ Bycie zmotywowanym do

nieszablonowego dziatania

NIE ZABIJAJ GENIUSZU W SWOIM DZIECKU

Wiemy juz, ze dziecirodzg sie tworcze. Aby jednak ich wrodzone talenty przeksztatcity
sie w wartosciowe dzieta w réznych dziedzinach poza artystycznych, czyli aby
poza ekspresjg tworczg przeszty do sfery zawodowej, innowacyjnej i wynalazczej,
a nawet mogty przeciera¢ szlaki w nowych dziedzinach wiedzy, muszg zostaé
poddane procesowi edukacji, wprowadzone w otaczajacy je Swiat ze wszystkimi
jego ograniczeniami, ze wszystkimi “to niemozliwe” i “to juz byto”. Wielu rodzicéw
tak bardzo angazuje sie w proces edukacji, ze zapomina o pozostawieniu odrobiny
swobody dla dzieciecej wyobrazni, ktéra siegajgc w dawno zapomniane miejsca,
mogtaby zamieni¢ to, co niemozliwe, w to, co mozliwe, rzeczy znane w rzeczy

postrzegane z nowej perspektywy.

Specjalista od nauki LEGO i popularyzator wiedzy Mitchel Resnick opracowat 10

wskazowek pielegnowania dzieciecej kreatywnosci dla wychowawcow i pedagogow:
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IMAGINACJA

1. Pokaz przyktady, aby pobudzi¢ pomysty - aby pomdc mu/jej dowiedzie€ sie,
co jest mozliwe i jak zacza¢.

2. Zachecaj do bataganu - wyobraznia jest pielegnowana przez myslenie, jak

i zadania manualne!

TWORZENIE

3. Zapewnij szerokg game materiatéw - kazdy z nich moze by¢ wykorzystany
w inny sposéb.

4. Ogarnij wszystkie rodzaje tworzenia - dzieci maja rézne ukryte talenty, warto,

aby probowaty wszystkiego.

ZABAWA | GRY

5. Podkreslaj proces, nie pordukt - zamiast oceniac efekty staran dziecka zwréé
uwage na eksperymentowanie.

6. Wydtuz czas na realizacje projektdw - $ciste ramy czasowe zniechecajg do

odwaznych eksperymentdw.

UCZESTNICTWO

7. Odegraj role swatki - wiele dzieci chce sie dzieli¢ pomystami i uczestniczyé
W pracy zespotowe;.

8. Zaangazuj sie jako wspdtpracownik - pamietaj, aby nie hamowac¢

wyobrazni dziecka.

REFLEKSJA

9. Zadawaj (autentyczne) pytania - np. “Co cie zainspirowato?”,

“Co byto dla Ciebie najbardziej zaskakujgce?”

10. Podziel sie wtasnymi refleksjami - w sposob zachecajacy dziecko do myslenia

i méwienia o wtasnych pomystach.

Najprostszym sposobem zastosowania tych i innych wskazéwek jest praca nad
wtasng kreatywnoscig. Towarzystwo kreatywnych ludzi jest doskonatym zrédtem
inspiracji dla dzieci, ktére majg tendencje do uczenia sie poprzez obserwowanie,

jak dziatasz, a nie stuchanie, jak méwisz. To réwniez dzieki obserwowaniu twoich

dziatan dowiedzj sie, czy lepiej zdusic¢ niekoniczacy sie potencjat kreatywnosci, czy

tez wciaz po niego siegaé, aby zmniejszy¢ rezerwy tego, co niemozliwe.

DALSZA LEKTURA
Strona internetowa doktora Roberta Epsteina:

https://drrobertepstein.com/creativity

Artykut autorstwa Mitchela Resnicka:

https://ideas.ted.com/10-tips-for-cultivating-creativity-in-your-kids/
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